LAS OM: fartygen i is/nordens klinkbatar/basta dig frisk/bocken som bus/
fabriken som sprangdes/nidingens fyr/arets julmarknader/NYHET - korsord

SKARGARD.

‘piesipysuiseSew

»Skont for kropp och sjil dr ocksa att vistas ute i naturen.
Aret runt. Bland isflak och &ppet vatten, fridfullhet och
solljus, almar och trid, rullstenar och tretdiga masar.«
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Foto: Roine Karlsson

Vinn en halvsidal

Boka din annons tidigt och ha chans att vinna
en halvsida. Maila din forfragan till
josefin@magasinskargard.se eller hor av
dig till Josefin Ekberg pa 0709-701 901, sa far
du ett bra erbjudande. Mer info pa
www.magasinskargard.se. Valkommen!

Vi séger GRATTIS till Grdddo Bygg &
Snickeri AB som vann i vinternumret.

Nd&sta dragning sker 1 mars 2023!
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Leva och fira som forr

Efter turbulens och orolig tid vill vi att allt ska aterga
till det gamla vanliga. Att ses, umgas, kramas, slappna
av och ta tillbaka vara vanor fran forr. Vi vill ga pa
julmarknader, dta traditionellt julbord, boka in néjen
och kédnna oss fria att mota andra manniskor utan
riadsla. Och dntligen 6ppnas allt som varit stangt
sedan 2020 upp. Vi kan néstan leva som vanligt igen
efter vara sprutor. Riktigt lyckligt lottade far ga pa
den hégtidliga Nobelfesten.

Vara traditioner, seder och bruk kinns idag extra
viktiga. Vissa har levt med oss sedan urminnes tider.
Som halmbocken i Sorundatrakten till exempel. Den
som dr av virad halm dr eftertraktad och fin, men
“stora bocken Bruse”, skimt asido, den stora bocken
som i smyg stélls pa grannens tomt vill den drabbade
snabbt bli av med. Den 4r inte sa smickrande att fa.
Dock ér seden viktig och lever kvar hir.

Urgammalt dr det ocksa att bygga batar med
overlappande klinkbridor. Unikt for Norden och
redan vikingarna byggde klinkbatar. Ett sa vardefullt

kan nistan leva som vanligt igen efter vira sprutor. Riktigt

kulturarv att det nu finns med pa Unescos virldslista.
Pa den finns ocksa finnarnas sed att bada bastu. Vilket
vi dven gillar att gora har i vart land. Bastubadande

ar ocksa vildigt halsobringande. S& nyttigt att profes-
sor Hans Hagglund tycker att det borde skrivas ut pa
recept.

Skont for kropp och sjél dr ocksa att vistas ute i
naturen. Aret runt. Bland isflak och 6ppet vatten,
fridfullhet och solljus, almar och tréd, rullstenar och
tretdiga mésar. Med historiskt guidad vandring eller
inte. Vi mar ocksa gott av vagskvalp, fagelkvitter och
musik. I Micke Finells garage svinger det av gammal
hederlig rock’n roll. Det hir och mer
dartill kan du ldsa om i Magasin Skér-
gdrds vinternummer. Och eftersom
det vankas jultider vill vi 6verraska
med en julklapp till er lasare. Ett
traditionellt korsord att 16sa.

/God jul & lycka till!

»..antligen dppnas allt som varit stingt sedan 2020 upp. Vi

lyckligt lottade fir gi pa den hogtidliga Nobelfesten.«

G

RADDO BYGG

& C K FE R |
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Fiskardamens
gloggrecept

Vi vill inte uppmuntra till hembrdnning men har kom-
mer i alla fall ett recept pa glogg fran en gammal
fiskaresldkt i Sodertdljes skargard. Det tillagas fran
grunden och ger fem liter SUPERGOD glogg.

INGREDIENSER:

5 liter svagdricka

2,5 kg socker

250 g russin

5 medelstora skivade potatisar
1 pkt jast

1 kanelstang

1 bit (ca 5 cm) ingeféra

1 pkt hela kardemummakdrnor
1 pkt kryddnejlikor

Blanda allt i en 10-liters plasthink, lagg plastfolio ver och stick
sma hal i folion. Lat hinken st& i rumstemperatur. Efter tre veck-
or bor brygden vara utjést (kolla sa det har slutat bubbla), men
gloggen blir bara bittre av att star ett par-tre veckor till. Sila och
hill upp pa flaskor. Alkoholstyrkan ligger runt 15 volymprocent.
Observera - endast for husbehov. Och drick inte for mycket -
»tank pa pocenten« och dess biverkningar. Skal!

Redaktionen

ansvarig utgivare / redaktor
Josefin Ekberg, Graddo

fotograf
Roine Karlsson, Graddo

formgivare
Caroline Liljeberg, Skebobruk

sdljare
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Lars Holm, Bjorké-Arholma

frilansreporter
Misse Ljungstrom,
Saltsjobaden/Svartso
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www.magasinskargard.se
ANNONSSALJARE Josefin Ekberg 0709-701 901
Gabriella Fischer 070-296 14 99
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Isvinterns batar s6
Det ér inte alla batar som foérvaras pa land under en
presenning under vintern. For bogserbétar, lotsar, kryss-
ningsfartyg, isgdende taxibatar och vagverkets farjor 4r
isen oftast inget hinder. I det 6ppna vattnet som bildas

hittar fotograf Roine Karlsson sina favoritmotiv.

Med brédor omlott s 16
Hér i Norden dr manga trabatar byggda med klinkteknik.
Klinkbéten ar s& pass unik i vdrlden att den numer finns
upptagen pa Unescos lista for immateriella kulturarv. Vi
var och sag hur Skeppsholmsgarden byggde en klink-
byggd trabat pa Skansen.

Rock'n roll i garaget s 24
I Karlsholmsbruk i norra Uppland huserar musikern
Micke Finell som slog igenom med rockbandet The
Refreshments. I sitt garage har han en egen studio dar
artister kan spela in sina skivor. Snart bér det av pa spel-
ningar med Creedence Clearwater Trio. Bland annat.

28

32

Buset med bocken s 28
Innan tomten kom och delade ut julklappar hade vi
bocken. En skrammande figur. Idag 4r bocken framst

en prydnad under granen. Men pa landsbygden utanfor
Nynashamn, lever seden att bygga en stor halmbock och

stilla den i smyg pa grannens tomt kvar. An idag.

Halsokur med bastu s 32
Att bada het bastu ar inte bara skont utan ocksé en boost
for hilsan. Professor Hans Higglund har skrivit Bastubo-
ken och berittar om alla hilsoférdelar med bastu. Det hjal-
per mot allt fran depression, virk, reumatism, demens till
somnproblem. Med mera.

Krutfabriken som exploderade s 46
10 december varje ar firas Nobeldagen med stolta prista-
gare och kunglig glans. Bakom festligheterna déljs en min-
dre kdnd och tragisk historia. Om en liten krutfabrik pa
Rédmanso som spriangdes i luften. Inte bara en gang utan
tre. Med dod och lidande som foljd.

Vi kor i vatt och torrt!

Lastbat med kran
for frakt av gods
Leverans av grus

och jord i storsack
Utldggning av bojar
och flytbryggor
Bargning och bogsering
Hamtning av bygg-

och grovsopor

Mark- och schaktarbete
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Lotskutter vid Svartklubben utanfor
Singd i norra Roslagen.
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I Bilder ocH MOTIV

Batarna som
trotsar 1sen

Battrafiken om vintern dr betydligt lugnare dn andra arstider. Helt dott ar det dock
inte. Vissa batar, farjor och lotsar kor aret runt. Deras skrov bryter is och 6ppet vat-
ten bildas. I vilket sjofaglarna trivs. Fotograf Roine Karlsson hittar har manga motiv.

TEXT O. FOTO: Roine Karlsson
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I Bilder ocH MOTIV

Det har far bli en hyllning till alla
isgaende batar som haller skdrgarden
Oppen pa vintern. Det dr bara de riktigt
starka och tuffa fartygen med kraftigt
skrov som klarar att ta sig fram nér isen
lagt sig. Batar som héller igang aret om.
I mitt arkiv har jag under mina ar som
fotograf de senaste 20 aren samlat pa
mig en hel del bilder som jag nu tankte
dela med mig av. Vad hittar jag da for
isgdende batar?

Det ér forstas flera av Waxholmsbo-
lagets batar som gar skytteltrafik mel-
lan 6arna sé att skirgardsbefolkningen
kommer till jobb och skola i tid. Och
aven Trafikverkets gula firjor som tar
bilburna 6bor mellan de storre 6arna och
fastlandet. Sa har vi de riktigt stora kryss-
ningsfarjorna som gar mellan véra grann-
linder. Jag far inte glomma lotsarnas réda
kuttrar och isbrytarna. Det hér ar batar
som hor vintern till, nér vi sjilva baddat
in var bat under flera lager presenningar
hemma pa tomten. Eller 1atit ndgot varv
ta hand om den under vintern.

Perioden da jag far en chans att foto-
grafera isgdende batar brukar intréffa i
slutet av vintern nér ljuset dterkommit

Angbaten Kung Ring gick forut till Osternis
brygga om vintrarna. Och nérliggande dar
soder om Radmansé.

Silja Galaxys skrov for tankarna till varmare breddgrader.

och man borjar ana varens ankomst. Det
brukar inte vara ndgon lang period forran
allt smélt bort igen. Det hér 4r dnda den
bésta tiden pa aret for en fotograf som
ar beroende av ljuset. Dagsljuset drojer
sig kvar och inte som runt jul da det blir
morkt tidigt.

Jag har alltid haft en dragningskraft
till skdrgardens bryggor och uddar pa
vintern. Dérifran har jag koll pé fagellivet

och batarna som trafikerar bryggan eller
passerar forbi i farled langre ut pé vég till
ett annat land. Fartygen dr sd punktliga att
man kan stalla klockan efter dem.

Bilder med historia

Helt plotsligt kan det dyka upp afrikanska
giraffer och zebror bakom en udde. Vad
gor de hir? Det dr Silja Lines kryssnings-
fartyg Galaxy med exotiskt skrov. Runt

9 magasinskdrgard vinter 2022



Bilder ocu moTrv |

Den vackra men skandalom-
susade kryssningsbaten Birger Jarl
saknas numer i var skargard.

»Flera av bitarna som jag har fotograferat har numera bytt

rutt eller blivit liggande vid en kaj. De dyker inte lingre upp

vid min brygga.«

bryggor och hamnar hinner séllan isen
ldgga sig tack vare batarnas standiga
nérvaro. Har kan jag hitta stora flockar
av viggar och gréasiander. Och jag kan fa
uppleva hur havsérnarna jagar upp flera
hundra faglar pa jakt efter nagonting att
dta. Flera av batarna som jag har foto-
graferat har numera bytt rutt eller blivit
liggande vid en kaj. De dyker inte lingre
upp vid min brygga.

Som kryssningsbaten Birger Jarl, som
jag kunde stélla klockan efter i februari
2012 nir baten passerade Kapellskar
klockan 11.00 p4 vég in till Skeppsbron
i Stockholm dér hon lag i 62 &r. Hon
hamnade sen som hotellfartyg bredvid
Fotografiska. Det vackra gamla fartyget
har pa senare ar skapar flera skandalrub-
riker som till exempel "M/S Birger Jarl
flyr myndigheterna-lagger till i Timra”
Och Kung Ring som hérdes lang vig nar
den kom till Osternds brygga 2010 vet jag
inte var den hor hemma numera. Baten

som byggdes redan 1902 kanske har pen-
sionerat sig? Bilderna pé de hir isgdende
batarna bar ju ocksa pa en historia 6ver
batar som kommit och gatt.

Alla uppskattar forstas inte rinnorna
som de lamnar efter sig. Det finns 6bor
och skridskoékare som blir avskurna fran
fastlandet och beroende av svavare eller
helikopter for att ta sig iland. Jag blev i
februari 2019 vittne till hur mina grannar
som var pa vag hem 6ver isen till sin 6
mittemot helt plotsligt méttes av en isbry-
tande bat. Hade paret kommit bara nagra
minuter senare hade de inte kommit hem
med sina matvaror. Baten som holl pa
att hindra mina grannar fran att komma
hem var pa vdg ut med ett arbetslag for att
roja upp efter stormen Alfrida. Och ingen
anmilan om isbrytning hade gatt ut.

Om det blir nagra nya bilder pa isgé-
ende batar denna vinter aterstar att se.
Men ljuset kommer garanterat tillbaka
redan efter jul. &

Presentation:

Roine Karlsson har arbetat ett langt yrkesliv
som pressfotograf at Norrtelje Tidning och
sedan 17 ar tillbaka dr han stadig frilansfoto-
graf och skribent at Magasin Skargard. Han
bor i Graddo och pa Lido och har Norrtéljes
vackra skérgdrd inpa knuten. Roine dr dven
kénd for att vara ornitolog, gora sjofagelin-
venteringar och dr en duktig fagelfotograf.
Han anlitas ibland for guidade utflykter, samt
har bildvisningar pa olika evenemang och
drsmoten. Roine har dven medverkat i ett
antal bécker med lokal anknytning.
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FOTO: AERITS PRESSBILD

Senaste nytt & Notiser

Flera mord pa Saltkrakan

Boken Understrom &r forsta delen delen i en

ny och spdnnande deckarserie i skargards-

milj6. Forfattaren Magnus Abrahamsson

tar ldsaren med sig till en ovanligt varm
och solig midsommarafton pa 6n
Norrora i Roslagens skargard. Allt &r
inte frid och frojd som i Astrid
Lindgrens beréttelse om Saltkrakan.

Ons traditionella firande avbryts nér en

kvinna hittas mérdad pa 6dslig strand pa

T andra sidan on. Polisinspektor Elsa Kahn

! som forsoker vila upp sig pa on efter en utmatt-

1 ningsdepression dras alltmer in i det komplicerade

i fallet. Hennes sommargrannar bade missténker och

E misstanks. Nar ytterligare ett mord

' intrdffar véxer paniken och Norréra

' riskerar att tommas pa folk. Elsa far

i da hjalp av 6veraklagaren Matti Lark.

i En kommande inspelning av »Vi pa

E Saltkrdkan« finns med i handlingen,

Dronare levererar mat fran Graddo

Sedan i november kan ICA Nara Graddo
Skérgardshandels kunder pd Rddmanso
bestélla hem livsmedel, paket, medicin och
varor fran butiken hem till sig med hjilp av
dronare. Maxvikt fyra kilo. Bokning sker via appen ICA Pronto. Projektet tjanar till
att minska klimatpaverkan samt oka servicen pé glesbygden. Startup-bolaget Aerit
star bakom testet, som ocksa far stod av Vinnova (verket fér innovationssystem), CIRKAPRIS: 177 kr
Norrtilje kommun, RISE och ICAx. ISBN: 978-91-80310-62-2

FoTO: R o . 2
OINE KARLSSQN da det &r personer som vill ha &n far

sig sjdlva och inte fler turister.

TITEL: Understrom

FORLAG: Bokfabriken

FORFATTARE: Magnus Abrahamsson
ANTAL SIDOR: 398

Roslagens Sparbank !

Trygga din
ekonomi

Vi finns alltid nidra och ger dig garnarad om
vad du bor tanka pa for att fa en bra, trygg
och sund ekonomi - var du dn dri livet.

Har du fragor kring rénteandringar, 1an eller hur man

kan ténka kring sparande i tuffa tider sa finns vi har for
att guida dig.

Varmt vdlkommen att boka en tid som passar dig sa
mots vi antingen digitalt, via telefon eller pa nagot av
vara kontor.

0176 - 770 00, roslagenssparbank.se

Anna och Mattias
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Krénika Marina Lino

»Sommartid brukar jag forestilla mig
hur det ser ut hir ute pa vintern,
da skirgiarden ir klidd i sin vinterskrud.«

12 magasinskdrgard vinter 2022



Kronika MARINA LIND

Spar 1 snon

Aret runt kér min sambo Waxholmsbat i Stockholms skargard. Jag avundas honom det.
Han passerar samma vackra vikar, klippor, 6ar och fjardar som manga av oss andra bara
gor under sommaren. Det dr vinter. Isen ligger tjock i stora delar av Stockholms skargard.

Min sambo &r lyrisk. Han far kora i is, och det ar tydligen roligt. Han bjuder med mig ombord.
Det ska han angra. Jag ar den varsta tankbara »backseat drivern« man kan tanka sig.

Det dr fredag, och ombord pa skr-
gardsbaten ryms det bade gods och
passagerare som ska ut i skirgarden.
For mig finns inget vackrare dn skér-
garden. Jag dr glad att vara ombord. Det
ar en gnistrande, solig, vacker och kall
vinterdag. Jag sitter forvantansfull och
lugn bredvid min sambo i styrhytten.
Vid f6rsta bryggan kan jag nistan hora
ljudet frén den gnisslande semaforen,
den ser ut att kdrva lite i kylan nér en
passagerarare filler ner den.

Jag ser manga hus som star 6de,
alldeles vita av snon och kylan bland
de kala traden en bit upp pa 6arna. En
tvattlina som hinger kvar utan tvitt,
bara ett tunt tdcke med sno hogst upp.
Jag ser spar i snon av ndgon som varit
nere pa dngbatsbryggan och himtat
tidningen.

Vindrmar oss land. Min sambo
ropar ut bryggans namn i hogtalaren
till passagerarna ombord.

»Nista Bjuron.«

Han kor mot land. Jag ser ingen
brygga. Hav och land flyter ihop, allt dr
vitt. Snon ligger tjock pa bade isen och
pé land, jag ser inga konturer alls. Jag
blir stressad for jag forstar att bryggan
ar ndra. Men jag ser den inte.

»Ser du bryggan!«, ropar jag hogt
och gillt till min sambo.

Jag trampar runt i styrhytten och stirrar
nervost efter nésta brygga. Mitt kaffe
kallnar, jag ar for upptagen med att
halla koll pd var land borjar och slutar.

TEXT: Marina Lind roto: Roine Karlsson

Framme vid angbatsbryggan lig-
ger snon tjock. Sa tjock att landgangen
skottar fram en smal gdng med hoga
vallar som passagerna kan gé i. Sen dr
det djupt av sn6. En man med tva Bas-
sethundar gar av. Hundarna vaggar
av baten med sina langa kroppar och
korta ben. Nar de kommer fram till den
oplogade delen tar bagge hundarna ett
skutt fram. De sjunker tungt ner i snén
sa benen och kroppen forsvinner. Det
enda som syns dr deras huvuden och
deras langa 6ron som boljar ut pa snon.
Jag dor, for det kan vara det sotaste
jag sett! De ligger helt stilla med sina
ljuvliga sma ansikten inramade av all
snd. Hussen lyfter forsiktigt upp dem
och trampar upp en stig framfor sig och
hundarna.

Sommartid brukar jag forestilla
mig hur det ser ut hdr ute pa vintern, da
skdrgérden dr kladd i sin vinterskrud.
Jag ser framfor mig de snotackta klip-
porna och de krispiga snotackta martal-
larna, isen som har lagt sig i viken. Den
istackta fjarden som havsornen cirkule-
rade ovanfor, och isflaken som virvlade
runt framfor féren pa skiargardsbaten.
Nu fér jag uppleva allt det pa riktigt.

Jag hamtar nytt varmt kaffe. Om jag
kisar sé ser jag over till en av skdrgar-
dens storsta bryggor.

»Dir ligger vi med baten 6ver natten
pé helgernag, berdttar min sambo.

Nir vi vinder hemat dr det s& morkt
ute att hav land och hav aterigen flyter

ihop. Jag ser inga som helst konturer.

»Frdga inte mig var vi dr nux, siager
jag till min sambo.

Som om han skulle fa for sig att
fraga mig det? Ritt som det 4r sa tinder
min sambo fartygets stralkastare och
framfor oss dr det ett smalt sund. Jag
skriker till sa ddr som man gor nar man
ser skriackfilm och nagon otdck mor-
dare hoppar fram plotsligt!

»Ah herregud vad nira land du kérl«
skriker jag rakt ut.

Att han inte ber mig gé ner eller av
vid ndrmaste brygga dr en gata. Jag gis-
sar att talamod dr en av sjdomadnnens
framsta egenskaper?

Skdrgardsbéten lyser upp husen och
bryggorna, och i stralkasterns sken ser
jag hur snon yr. Jag undrar vad Bas-
sethundarna gor nu? Har hussen plogat
fram stigar at dem ute pa 6n? Plirar de
ocksa upp mot den stjarnklara vinter-
himlen?

Jag ler. Och plétsligt blir alla kontu-
rer sa tydliga. &

KRONIKOR MARINA LIND: Boende i Vaxholm dédr
hon &r fodd och uppvaxt. Alskar att vara i
Stockholms skargard, men dven i

Gryts skargard dar hennes far

kommer fran. Har en passion

for att skriva och berdtta

om iakttagelser ur varda-

gen. Sin egen vardag delar

hon med sin sambo, sina tva

dottrar och hunden Milou.
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FOTO: ROINE KARLSSON

Senaste nytt & Notiser

Tavling for
pepparkakshus

I inredningsbutiken Albins & Vera pa tor-
get i Trosa kommer det finnas olika pep-
parkakshus att rosta pa. Fran 26 november
till 9 december pagar tavlingen. De tre
som fatt flest roster vinner varsitt present-
kort. Inldmning av pepparkakshus sker 24
och 25 november. De ska inte vara storre
an max 15x15x15 cm.

Bilden &r fran Gimos stora knutmassofestival
men i Osthammar firas dagen ocksa.

Barnens knutmasso i Osthammar

Den 13 januari klockan 18-20 blir det sedvanligt knutmassofirande f6r barnfamiljer pa
Osthammars torg. Traditionen att bira olika fantasifulla masker och forklidnader pa
tjugondagknut har anor sedan 400 ar tillbaka. En stor arlig knutmassofestivalen for mer
vuxen publik har satt grannorten Gimo pa kartan. Dir finns ocksa ett fint knutmassomu-
seum fyllt med drékter som varit med och festat genom éren.

Ett anrikt bageri ‘

Vilkommen och
fika i den gamla
fina konditormiljon
med anor fran
1800-talet.

Vistra Langg. 27, Trosa
Mdan-fre 07.30-18
lor-son 9.30-16
0156-123 94
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Det naturliga valet

Club Cars populara elbilar ar
praktiska, bekvama och palitliga.
Vi ar sdkra pa att vi kan erbjuda

en bil som passar dig!

E Eptl)l‘lTl'ﬂdingAB 08-10 82 83 | info@epton.se | www.epton.se

Totalentreprendr pa
fastland & oprojekt

Allslagsom-, ny- &
tillbyggnader

Utfor 6jobb med egen
bat & transporter

0176-282 590
info@mtbygger.se
www.mtbygger.se

Folj oss pa Facebook & Instagram

rOslaghara

vintertips

Vandringspaket Bergby Gard

Unna dig ett stopp pd din vandring pd familjéira Bergby Gérd.
Owernattning samt sol och sand mella téna och 28 grader i
solljusterapianliggningen. Lunch eller middag bokas separat.

PRIS: Fran 850 kr/person

Vardagslyx pa Marholmen

For dig ver 65 dr - Middag, vernattning, frukostbuffé, intréide
till Mareld spa 3 tim vid 2 tillféllen, ljusterapi 50 min, ldn av
badrock & tofflor, skogsbad, gym, walking gym och elljusspdr.

PRIS: 990 kr/person

Romantik pa Gimo Herrgard

Bubbel och choklad vid ankomst, tebuffé och wilkomstdrink
i salongerna eller pd terrassen och till aftonen kwillens fyra-
réttersmiddag. Morgonen dérpd - frukostbuffé i restaurangen.

PRIS: 2650 kr/person visit rosfageﬂ

roslagen.se / 0767-650 660
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Klinkbatar
ett rart kulturarv

De finns tva slags trabatar. Kravell- (med slat yta) och klinkbyggda
(med 6verlappande brddor). Klinktekniken ar typisk for Skandinaviens batar.
Numera med pa Unescos lista dver immateriella kulturarv.

TEXT: Josefin Ekberg roTo: Roine Karlsson

Vi dr sa vana att se batar med trapp-
stegsformade istdllet for slta skrov, att vi
knappast tanker pa dem som speciella.
Men klinkbatar &r faktiskt unika i varl-
den och férekommer sedan urminnes
tider endast hir uppe i Skandinavien.
Kunskapen om hantverket har genom
aren traditionellt drvts fran far till son.
Batbyggare var ett yrke med stor stolthet
och hur man gor avslojades inte for vem
som helst. Klinkbatarna byggdes forr pa
fri hand utan ritningar och med enkla
redskap. Forst och framst en yxa. Oftast
byggdes de utomhus.

Idag finns batbyggarskolor och folk-
hogskolor som fér kunskapen vidare.
Vanligast dr att bygga mindre allmoge-
batar sdsom ekor, snipor och jullar. Med
aror och med eller utan segel. En av dessa
skolor dr Skeppsholmens folkhdgskola i
Stockholm. T host har skolan varit repre-
senterad pa Skansens hantverksmarknad
helger under augusti och september. Dér
man har haft en blivande klinkbat pa
géng och visat byggnationen live.

Vi dr pa besok en sondag i september
och triffar batbyggarelev Jonatan Froberg
och larling Isak Wiig.

Vad ir fordelen med att bygga i klink
jamfort med kravell?

— Det blir littare att fa en tat bat med
bradorna omlott, forklarar Jonatan.

Gote och Agne Andersson vid en klinkbyggd bat, 1977.

Till den hér baten anvands enbart
linolja som tétningsmedel, forr hade man
kohar, tjara, lingarn, véxtfiber eller mossa
att tata med. Den har ska bli en gaveleka,
efter batbyggare Borje Andersson i Ros-
lags-Kullas ritning. Han dr bland annat
kand for att ligga bakom den klinkbyggda
skutan Sofia Linnea, en vedjakt som ofta
syns runtom i skdrgarden.

Hantverket lever vidare
Jonatan och Isak dar kladda i tidstypiska

gamla klader, de visar runt och svarar pa
fragor. Vi far vara med och se hur man
basar virket som ska bli spant till bord-
laggningen. I en gammal tvittgryta eldas
det for fullt och trépinnen som ska bojas
far ligga i angbad. Efter en viss tid gar den
att boja till passande form for skrovets
innansida. Med hjalp av handkraft och
tang.

— Det giller att vara forsiktig, har man
otur kan tréet spricka, forklarar Isak.

Det marks att de gillar sina sysslor.
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»En fordel med klinkbyggt skrov jimfort med kravellbygge, ir

att bitarna viger mindre och seglar dirfér snabbare.«

De samarbetar bra och hantverket utférs
under koncentration och precision. Vad-
ret ar fint och vi dr utomhus pa en vacker
plats néra en liten damm. Béten star
under ett tilt av presenningar, ifall regnet
skulle komma.

Hur borjade det, hur kom man pa att
bygga klinkbatar?

— Det var innan vikingarna. Man tog
ett trdd och holkade ur stammen till en
bat och ndr man sen ville ha en storre bét
spikade man bara pé en planka, berittar
Jonatan.

De hoppas vécka intresse for batbyg-
garhantverket. Férhoppningsvis vill fler
ur den yngre generationen ldmna datorn
for att skapa med handerna istéllet. Och

till exempel bygga batar sa att kunskapen
lever vidare.

Klinkbatar kluckar behagligt
Allmogebétar har byggts efter bestéllarens
behov och vilket vatten den skulle segla i.
En »vaxholmare« var langsmal och l4tt-

rodd fér att snabbt komma in till Stock-
holm och silja stromming. Roslagsjak-
terna var grundgdende med hoga master
for att fanga vinden over tradtopparna.
Vistkustens batar har anpassats efter hog
sj0 och ar darfor kraftigare. Pa Gotland
var alla kyrkbatar och ekor férr byggda i
Kklink, de kallas pa grund av sitt utseende
for »snéckor«.

En fordel med klinkbyggt skrov jam-
fort med kravellbygge, dr att batarna vager
mindre och seglar darfor snabbare. Sa
varfor ar inte alla trabétar kravellbyggda,
kan man undra. Nackdelen ar att de inte
blir lika stabila som kravellbatar, vilket
innebir begransningar pa mastens storlek
och material.
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»Allmogebatar har byggts efter bestillarens behov och vilket vatt-
en den skulle segla i. En »vaxholmare« var langsmal och littrodd
for att snabbt komma in till Stockholm och silja stromming.«

Det finns till och med plastbatar med
klinkformat skov. Sékert av estetiska skl
och for det rogivande kluckljudet som ju
klinkbatar har nér de ligger i sjon. Tra-
batar har linge fort en tynande tillvaro
sedan plastens intdg, men numer marks
ett nyvaknat intresse. En bét av trd kraver
forvisso mer arbete och skotsel. Men sa
vixer det fram en helt annan kirlek av att
ta hand om och pyssla med sin »skatt«.
QOch visst ar batar av tra vackrast att se,

eller hur. - De hér skolorna erbjuder utbildning i att
bygga trébat i vart naromrade - Stensunds
BAKGRUND:

folkhogskola i Trosa, Ingmarso batbyggar-
skola pa Ingmarsd i Osterdker, Stockholms
batsnickeri i Saltsjobaden, Hantverks-
akademien och Skeppsholmsgardens folk-
hogskola i Stockholm. Med reservation att
vi kan ha missat nagon. Ursadkta i sa fall.

| december 2021 kom klinkbaten in pa

listan over traditioner, sedvanjor och bruk i
vérlden. Sveriges férsta placering pa Unescos
immateriella kulturarvslista och ihop med
vdra grannldnder i Norden samt Far6arna.

Pa listan fanns Finlands bastubad med sedan
tidigare. Aldsta fyndet av en klinkb&t i vart
land dr Askekarrskeppet fran g30-talet.
Nordens &ldsta klinkbygge &r fran omkring
190 e kr och hittades i Danmark.

 TIPS:
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Norrtilje -+ Samlingsannons f6r Norrtilje - Samlingsannons f6r Norrtilje - Samlingsannons f6r Norrtilje -+ Samlingsa

‘ Eldabutiken Norrtilje Later du vem som
helst installera din
nya eldstad?

SEN ER S
)=\ l j ?{ g Det gor inte vi.

\TAR AN k-
/'\ ';{ ! 'l L CONTURA 810
\ ORD. PRIS FR.16 900:-

Delbet. fr 786 kr/man l ‘

INSTALLERAT
CERTIFIERAD

ELDSTADSINSTALLATOR

Eldabutiken Norrtélje Storstensvagen 6 (bredvid Byggmax) | tel 0176-14200 | norrtalje@eldabutiken.se
Oppettider: Man-Tors 10-18, Fre10-17 samt Lér 11-14 Stangt [drdagar juni-juli-augusti. www.eldabutiken.se

Norrtilje »Roslagens huvudstad«

Namnet Norrtilje skrevs 1298 in Telgium samt 1409 Norra Telgha. Detta har i doktrinen ansetts st for ett med télja besldktat namn pa
inbyggare: »deras som bor vid inskdrningen«, med vilket avses »vid den langa viken«. Mitt igenom staden flyter Norrtiljedn. I hamnen
ligger angbaten S/S Norrtelje sedan 28 juli 1968. Béten levererades ar 1900 och har trafikerat ett flertal strickor bland annat till Aland.

Idag ar angbéten en restaurang.
Visste du att Pensionat Granparken, Hotell Roslagen och Lilla Torget har varit inspelningsplatser for filmen »Ha ett underbart liv«?

Din hyresvard i Roslagen!
Over 2 000 lagenheter i Norrtilje,
Rimbo, Hallstavik och Almsta.

Stéll dig i var kostnadsfria bostadsko idag
for ett bekymmersfritt framtida boende.

0176-20 75 00
www.roslagsbostader.se
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JULBORD SMADALARO GARD
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— HOTELL & SPA b—

Jul med
skdrgdardens smaker

VASTERHANINGE SMADALAROGARD.SE
HARINGESLOTT.SE 08-501 551 00

ALLMANT JULBORD 3, 10, 17 DEC
OVRIG TID BOKNING AV GRUPPER

www.soderarm.com
info@soderarm.com
TEL 0176-432 12

TEL: 08-520 390 30
www.korunda.se

OSMO-NYNASHAMN

Julbordscatering

Www.sirpercys.se
TEL: 0176-525 12
SIMPNAS

www.sandhamns-vardshus.se
TEL: 08-571 530 51
SANDHAMN

Traditionellt julbord
pa bondgarden
www.bergsgard.se
TEL: 0156-42 00 20
TROSA
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Fagelbrohus.se
08-571419 00

TEL: 0176-803 44
www.furusundvardshus.se
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TEL. 08-504 203 02
www.utovardshus.se
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Rockig kille med

Micke Finell som gjort 6ver 11 000
gig, en siffra som torde vara rekord i
antalet konserter av en enskild artist,
omger sig med ett stort antal vilkinda
artistnamn. Han har jobbat med bland
andra Totta Naslund, Charlie Norman,
Linda Gail Lewis, Albert Lee, Geraint
Watkins, Dave Edmunds, Nick Lowe,
Nisse Hellberg, Mats Ronander, Louise
Hoffsten, Pugh Rogefeldt, Owe Thorn-
qvist, Brolle, The Animals, The Bop-
pers... Listan kan goras hur lang som
helst.

Nu sitter vi i hans splitternya studio
hemma i Sandby, nagra kilometer utan-
for Karlholm i norra Uppland. Nedsjun-
ken i en fat6lj undrar jag:

Hur hinner du? Hur orkar du?

- Nédmen va d&? Det hér 4r ju mitt
jobb. Jag spelar garna hur mycket som
helst, ddr finns ingen gréns, inte heller
for hur stor eller liten publiken ér, spelar
vi for tio personer ger vi allt i alla fall,
sager han lugnt som den sjélvklaraste
saken i vérlden.

Men vad driver dig?

- Jag har sa manga idéer som jag
vill forverkliga. Mycket av drivkraften i
mitt arbete ligger i just detta, att kunna
sjosétta och forverkliga alla idéer, sager
han nar Peder Sundahl fran Jerkas Road-
work pa trummor knackar pa doérren
och undrar nar Micke kommer ner till
garaget dér det ska repeteras infor kval-
lens konsert.

T kvill dr det dntligen dags for Okto-
berfest pé en privat fest utanfor Uppsala.

fusen

jarn 1

Saxofonisten och basisten Micke Finell har producerat manga musikers

plattor, spelat med dem, arrangerat spelningar och lett deras turnéer.

Ndr man sneglar i hans agenda tappar man ndstan andan. | dagsldget
ligger 18 skivproduktioner i pipeline. Text o. roTo: Christer Bergstrém

En inramad hitlista han har toppas av The Refresh-
ments, bandet ligger fore bade Bruce Springsteen,
R.E.M., Westlife, Beatles, Carola och Per Gessle.

En storslagen afton véntar. Mat och
dryck i mangder avsmakas till Sveriges
bésta ompa-ompa band - Claus Sauer-
kraut & Das Bratwurst Capelle. Om bara
nagra timmar star bandet pa scenen.

Nu har dess medlemmar samlats for

att finslipa de sista detaljerna i Mickes
garage. Replokalen dr trdng. Musikerna
star omgivna av saker och ting som lig-
ger kringstrodda overallt, langs vaggarna
finns lagerhyllor fyllda till bredden av
prylar, alltifran cdskivor, gitarrfodral,
skarvsladdar och forstarkare. Pa bordet
star engangsmuggar och mineralvatten-
flaskor, nagon lask, stativ bar upp hog-
talare.

Sangaren Willy Bjérkman, kind fran
TV4:s Bygglov, greppar mikrofonen och
tar ton: Lars Berghagens »En kvill i juni«
star pa tur att notas in och runt bordet
sitter Micke Finell med sin saxofon,
Peter Klaxman fran Shanes pé keyboards

lden

och Peder Sundahl med sitt slagverk.

De plockar upp sina instrument och
Willy bérjar sjunga till kompet, sedan
flodar allt bara pa och det svinger: »Han
tog av sig sin kavaj, sparka av sig bada
skorna...«

Stamningen hojs i garaget, det ar
mysigt att std och lyssna. Plétsligt bryter
Willy det musikaliska flodet och undrar
»hur ska vi spela dar?«. Peter Klaxman
tar fram sin mobil och googlar fram en
av Lars Berghagens versioner pé Spotify.
De lyssnar om och om igen... Javisst, det
ar sa det ska lata.

The Refreshments
Ompa-ompa tyrolermusik &r Claus
Sauerkraut & Das Bratwurst Capelle s
humortappning av gamla goda klas-
siker, dansvénliga latar. Nu laddar de for
oktoberturnén dér de ger nio konserter,
bland annat pa flera orter i Uppland.
Javisst, Micke Finell omger sig av idel
kénda artister. Hiromdagen var pianis-
ten och sédngaren Janne Lucas Persson
hér och borjade inspelningen av sin nya
cd. For nagra dagar sedan var Micke
pé turné med Dr Feelgood. Pa mandag
kommer den legedariske singaren Claes
Janson for att repetera en hyllningskon-
sert till Totta Naslund.

I Micke Finells virld avlgser spel-
ningar och skivproduktioner standigt
varandra. Vilken titel - eller titlar ska
man sétta pd honom?

Jag édr ju musiker, basist, saxofonist
och sangare. P4 senare dr tinder jag mer
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till att spela bas én saxofon, men det kan
skifta. Men visst, jag dr mer 4n artist,
det jag gor handlar ocksé mycket om
att skota ljud och ljus, vara latskrivare,
producent, turnéledare och busschauf-
for, sdger Micke Finell som blev kind
som en av frontfigurerna i ett av Sveriges
populéraste rocknroll-band genom
tiderna - The Refreshments.
Tillsammans med Jocke Arnell
kammade de hem 13 guldskivor och 2
platinaskivor. En inramad hitlista toppas
av The Refreshments, bandet ligger fore
bade Bruce Springsteen, R.E.M. och the
Beatles med flera stora namn. Micke var
med i bandet fran borjan da det grun-
dades dr 1989. Han slutade sen for att pa
heltid dgna sig at sitt produktionsbolag
Rock Around The Clock Productions.

Spelat for kungafamiljen
Ett spektakuldrt minne dr nar han som
en del av Jerry Williams kompband
Roadwork medverkade vid firandet
av Polarpriset till Chuck Berry. Under
banketten pa Grand kom Roadwork
och Micke Finell att upptrada i séllskap
av artister som Linda Gail Lewis, Sarah
Dawn Finer och Nisse Hellberg.

— Visst dr spelningen pé Polarpriset
ett fantastiskt minne, att spela for kunga-
familjen och sd ménga andra, men jag
har aldrig kdnt mig sa dér riktigt bekvam

Infor drets julhelg kor Micke Finell tva var for sig olika

turneér med julkonserter. Julmusik &dr ingen nytt for

Micke. Med Refreshments himtade han hem en av tva

platinaplattor med albumet Rock’n’roll X-mas.

Micke Finell har kammat hem 13 guldskivor och 2 platinaskivor.

»Jag har s& minga idéer som jag vill forverk-

liga. Mycket av drivkraften i mitt arbete

ligger i just detta, att kunna sjositta och

forverkliga alla idéer.«

med grammyutdelningar och tillstall-
ningar som Polarpriset. Jag 4r en san dar
kille som kidnner mig mer hemma och
avslappnad av att sitta och prata fiske
med grannen, siger Micke.

Den musikaliske mangsysslaren har
mycket pa gdng i produktionsbolaget.
Det har aret dr fullbokat och avslutas
med tva var for sig olika julkonserter;
»En Blixtrande Jul med Blixterz & Vin-
ner«, samt »O Helga Natt« - en varm
julkonsert med Philip Strém, kénd fran
Idol. Hall 6gon och 6ron &ppna, kon-
serterna som ar rikstdckande genomfors
aven i Uppland, bland annat Rimbo,
Osthammar, Karlholm, Tierp och Alv-
karleby.

Med »Billy Bremners Rockfiles - A
Tribute to Rockpile - The Farewell Tour«
- gor Micke i borjan av november en tvd
veckors turné i USA. Billy Bremner som
han samarbetat med i manga ar, bor i
Skutskar och &r en skottsk gitarrist, sdng-
are, latskrivare och musikproducent som
spelat med de storsta artisterna inom
rock’n rollbranschen. Nésta ar 2023,

ar planerat och inleds med Creedence
Clearwater Trio.

Nir tog det fart i musikbranschen
efter pandemin?

- Det har inte tagit fart 4n. Vi hoppa-
des att fa tillbaka publiken nar myndig-
heterna slappte pa restriktionerna, men
det har inte alls blivit sd. Pandemin &r ju
inte 6ver. Folk ér fortfarande oroliga att
smittas och jag undrar om manga hal-
ler sig kvar vid de nya vanor de skaffade
under pandemin. Vissa kanske tycker
det dr mysigare att ta en 0l eller ett glas
vin hemma i finsoffan dn att ga pa kon-
sert. Folk maste i dag ocksé vinda och
vrida pa varje hundralapp, manga har
det ekonomiskt kéarvt med kraftigt 6kade
kostnader som hojda réntor, energi-
och matpriser. Jag har som tur ér laga
omkostnader i produktionsbolaget och
idag handlar det inte lingre s& mycket
om att ta ut gager, utan att f4 procent pa
biljettintakterna. Det dr tuffa tider, men
vi gor allt for att ge publiken en fantas-
tisk musikupplevelse och ge valuta for
pengarna, siger han. .
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FOTO: ROINE KARLSSON

Hantverk och inrepnNinc I
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»oave the date«

Julmarknader 2022

Julmarknader 202

NORRA SKARGARDEN

Kéksboden, Sebende
—16r 19 nov kl 10-15

Lohdrads bygdegard, Norrtilje
—s0n 20 nov 11-14

Grdso bygdegard, Norrboda
— 16r 26 nov 11-15

Edblad, Gasvik
—16r 26 nov kl 10-15

Singo Skargardsslojd
—16r 26 nov 11-15
Farsna Gard, Norrtdlje
—16r 26 nov 11-14

Brogardens hembygdsgard,
Roslagsbro
— 16r 26 nov 10-14

Radmansd, Sladdstycket i Kapellskar
—s0n 27 nov 10-14

Blido, Almviks brygga
— 16r 3 dec 11.30-16

Oregrund, hembygdsgérden
—16r 3 dec 14-17

Grisslehamn
—16r 3 dec 11-15

Krons, Vaddo
— 16r 3 dec kl 10-16

Bergshamra, Kvarngarden
—16r 3 dec 11-15

Norrtdlje stad
—s0n 4 dec 11-16

Pythagoras, Norrtdlje
—s0n 4 dec 11-15

Bergby gard, Hallstavik
— l6r10 dec 10-17

Osthammar
— 16r 17 dec 10-15

MELLERSTA SKARGARDEN

Stortorget Gamla stan, Stockholm
- 16r 19 nov-23 dec varje dag 11-18

Winterviken, Stockholm
—s0n 20 nov 10-15

Wira bruk, Osteraker
— fre 25-56n 27 nov 10-16

Skansen, Djurgarden
— fre-son fran 25 nov-18 dec 10-16

Stavsnds skdrgardsmuseet
—16r 26 nov 11-15

Ljusterd torg
— 16r 26 nov 11-15

Saltaro Tradgard, Varmdo
—sodn 27 nov 11-16

Varmdo bygdegard
—s0n 27 nov 10-16
Maja

—16r 3 dec 11-14

Siggesta Gard, Varmdo
— 16r 3-s0n 4 dec 11-17

Vaxholm, Lagret
— 16r 3-s6n 4 dec 10-15(16)

Bondens egen marknad,
Ostermalm Stockholm
—16r 3, 10, 17 dec

Ljustero bygdegard
—l6r 10 dec 10-14

Lansmansgarden, Akersberga
— 16r 10-s6n 11 dec 12-17

Bogesunds slottsvandrarhem,
Vaxholm
— |6r10-s6n 11 dec 12-16

Nautilus pa Kattholmen, Gustavsberg
— 16r 10 dec 12-18

SODRA SKARGARDEN

Oaxen bygdegarden
—16r 26 nov 11-16

Nynsdhamns hembygdsgard
—16r 26 nov 11-15

Trosa stad
—s6n 27 nov, son 4 dec 10-15

Trostorp hembygdsgard, Trosa
— 6r 26-56n 27 nov,
l6r 3-s0n 4 dec 11-15

Dalard

— |6r 3 dec 10-16
Nyndshams fiskehamn

— 16r 3-s6n 4 dec 11-16
Tord Svinhus, Nyndshamn
—16r 3 dec 11-15.30

Stegsholms gard, Galo
—s0n 11 dec

Bergs gard, Trosa
— 16r 17 dec 11-15

0rnd, kyrkviken
— |6r 17 dec 10-15

FOTO: ROINE KARLSSON

Pythagoras julmarknad i Norrtélje.
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Med passion 1or
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@
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TEXT O. FOTO: Gunnika Isaksson-Lutteman

Bogesunds slott, strax utanfor
Vaxholm, ir nidgot som ligger Mika-
ela varmt om hjdrtat. I det 6de slottets
omgivningar har hon lekt som barn och
som tonaring horde hon skrénorna vis-
kas om slottet. Som vuxen aterkommer
hon ofta for att hélla guidningar.

- Jag minns sirskilt en visning jag
hade d4 jag rékade dra 6ver tiden vilket
jag inte brukar gora, siger Mikaela.

Hennes klocka hade stannat pa tio i
atta, och hon inséag det forst efter att ha
kollat pa klockan en andra och tredje
géng och hon skulle bérja runda av
guidningen. Det visade sig d4 att i sall-
skapet fanns ytterligare tva personers
klockor som ocksé hade stannat. Pa pre-
cis tio i dtta....

— Hur forklarar man det, undrar
Mikaela och ndmner att hon letat i alla
mojliga arkiv for att hitta en forklaring
just till klockslaget tio i atta.

Hon har kommit sa pass langt i sina
efterforskningar att hon lyckats ta reda
pa att Per Brahe, som byggde Bogesunds
slott, bor ha avlidit ungefar klockan tio i
atta pa kvillen.

- Om det har med det att gora eller
inte kan man ju aldrig veta, sdger Mika-
ela och ler finurligt.

Mikaelas spokvandringar i slottet dr
populdra, sdrskilt under novemberlovet
och Halloween som slagit igenom i Sve-
rige de senaste aren. Men hon har turer

aret runt och kring hela Vaxholm med
omnejd.

2009 startade Mikaela Lodén sitt
foretag Arkeologievent. Hon var da
utbildad arkeolog och osteoarkeolog fran
universitetet i Stockholm och kénde att
det var publik arkeologi hon ville syssla
med. Hon har alltid tyckt att historia
varit spannande och gillar att vara ute
i naturen. Att fa tillgdngliggora olika
platsers historia och binda samman det
med arkeologi och naturupplevelser
passar henne perfekt. Hon gillar att ge
Vaxholmarna en djupare dimension och
forstéelse for platsen de bor pa.

- Guidade turer &r det jag gor mest,
berattar Mikaela, allt fran Bogesunds
slott till vikingatida lamningar och stads-
vandringar.

Nir hon inte jobbar i sitt eget foretag
ar hon anstilld pa 75% som turism- och
naringslivsansvarig i Vaxholms kom-
mun. Hon samarbetar ocksa med olika
lokala foretag for att skapa upplevelse-
paket for bade turister och nyfikna kom-
muninvanare, sasom vintervandringar
pa Tend med afterwalk hos Vaxholms
Bed & Breakfast och stadsvandringar
med middag pa Hamnkrogen. Tillsam-
mans med Fredriksborgs hotell har hon
visningar i Fredriksborgs fastning péa
begéran. Spokvandringarna pa Boge-
sunds slott lockar folk i alla aldrar fran
hela Stockholmsomrédet. Och i fram-

Vaxholms historia

"8  Mikaela Lodén haller sin hemort Vaxholm kért och vill ge liv 4t dess
historia och arkeologi. Hon brinner for berdattandet och vill med sitt
foretag Arkeologivent formedla sina kunskaper i bade foredrag, bocker,

guidade turer och spannande event kryddade med spdkhistorier.

tiden hoppas hon kunna utveckla verk-
samheten pa Bogesunds slott én mer.

Sinnrikt berdttande
Hennes inriktning ér just vikingatid och
1600- och 1700-tal och hon anvinder sig
av sitt historiska vetande nar hon skriver
sina bocker. Dels har hon gett ut en fak-
tabok om Vaxholm fore Gustav Vasa och
skriver just nu pa ytterligare en faktabok
om Vaxholms historia.

Men hon véver ocksa ihop sann his-
toria med péhittad fiktion nar hon skri-
ver sina skonlitterara bocker med lokal
forankring. Hittills har tva fristdende
deckare kommit ut, Friherrens testa-
mente och Runstenens férbannelse, och
en tredje dr pd vig med arbetsnamnet
Kastellets hemlighet. Det dr inte bara i
berittandet och skrivandet hon plockar
fram sin kreativa 4dra. Hon malar, teck-
nar, stickar, virkar och gjuter i betong
ocksa.

- Jag tycker att det dr bade avkopp-
lande och energigivande att skapa pa
olika kreativa sitt, siger Mikaela.

Nagra av hennes alster har hamnat
pé vykort och pussel som finns till for-
sdljning hos turistbyran i Vaxholm och
i webshopen pa hennes hemsida. Och
for den som vill veta mer om Vaxholms
datid delar Mikaela frikostigt med sig av
sina historiska kunskaper pa Arkeologi-
events instagramkonto. .
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»Bada bastu
och lev langre«

»Vill du leva lange? Bada bastu!« Bakom dessa uppseendevackande ord star
en lakare och professor pa Uppsala universitet. Hans Hagglund har forskat i
amnet sedan 2010 och kommit fram till revolutionerande slutsatser.

— Snart kan kanske sjukvarden skriva ut bastubad pa recept, sager Hans.

Professor Hagglund brukar bada bas-
tu flera dagar i veckan. Helst for att kom-
ma till ro efter en slitsam dag pé jobbet.
Han fru Lotta badar helst pA morgnarna.
Bastun har de inrymt i sitt hus pa Kal-
kudden vid Malarens strand. Naturskont
med skogen in pa knuten och vacker
utsikt over sjon. Hans bastubadande har
med tiden bérjat folja en viss procedur.
Allt for att fa basta vila och mé bra.

— Jag brukar alltid borja med en dusch,
kliva in i ganska lag virme, omkring 60
grader. Sitta 10 minuter och sedan ga ut
och dricka vatten, for att sedan ta nagra
svangar till pa 10 minuter. S korta pass
mar jag bést av, sdger han.

Sé ldnge médnniskan har existerat tycks
hon ha badat varmbad. Forst i jordkulor
sedan badanldggningar. En av de dldsta
arkeologiska bastufynden kommer fran
Westrey i Skottland 2 000 ar f Kr. Tusen ar
senare badade de gamla grekerna varm-
bad i gymnasierna. Skandinaverna kom
troligen igdng kring Kristi fodelse.

- Finland anses ju vara bastuns forlo-
vade land, men Sverige tycks ha en lika
lang historia, berattar han. Hans Hagg-
lund har varit med i de varma angorna
sedan han var barn.

- Ja, redan som grabb foljde jag med

TEXT 0. FOoTO: K-G Mattsson

Hans Hagglund

pappa och badade bastu. Jag minns nér
Huddingehallen slog upp sina portar
1973. Tva stora bastur, en torr och en vat.
Lika lockande for mig som den vackraste
flickan pé skolgarden, sdger han.

Som ldkare har han arbetat mycket
med cancerpatienter. Sedan 2019 4r han
nationell cancersamordnare for Sveriges
kommuner och regioner. Och som sagt
aven professor pa Uppsala universitet.

Mest stolt ar jag kanske for att ha varit
med och utvecklat stamcellstransplanta-
tion som behandling av MS, sager han.

Kroppen mar bra av virme
For tio ar sedan kom han att forska

kring bastubadandets goda inverkan pa
sjukdomar. Férutom att ofta foreldsa och
skriva i dmnet dr han med i Svenska bas-
tuakademin. Ar 2020 kom han ut med
boken »Bastuboken, heta fakta om bastu
och hilsa«.

Det var nagra kommentarer till en
artikel i Lakartidningen som okade
forskandet kring bastubad. Dir blev han
kritiserad for att alltfor lattvindigt pasta
att bastubad motverkade dodligheten i
hjért- och karlsjukdomar.

- Men efter utredning lades drendet
till min lattnad ner, beréttar han.

Istéllet har han tillsammans med tva
andra professorer planer pa att starta ett
bastulabb pa Sunderby sjukhus i Lulea.
For att ddr utfora undersékningar kring
bastubadandets medicinska effekter.

Det har visat sig att regelbundet bastu-
bad, fyra-sju gdnger/vecka, ger en miangd
hilsobringande effekter pa kroppen. Det
minskar blodtrycket, kirlstelhet och blod-
fetter, okar muskelstyrka och vita blod-
kroppar, forbéttrar kondition och péver-
kar immunf6rsvaret och nervsystemet pa
ett positivt sitt, ger antiinflammatorisk
effekt och béttre djupsomn. Allt beroende
pa virmen.

— Vir kropp mar bra av virme, fram-

»Det har visat sig att regelbundet bastubad, fyra-sju ganger/

vecka, ger en mingd hilsobringande effekter pa kroppen.«
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forallt hjartat och blodkarlen. Ett bastu-
bad kan jamf6ras med en snabb prome-
nad. Men blir vi for varma vidgas kérlen
och man svettas. Vilket i sin tur frisatter
stresshormoner och adrenalin som vid
fysisk aktivitet, forklarar han.

Hur vi klarar virmen varierar. Aldre,
overviktiga och kvinnor har nagot svarare
att klara av vairmen. Underhudsfettet iso-
lerar namligen inte kroppen mot virme.
En foreteelse i tiden ar vinterbad, dven
det har enligt Hans positiv inverkan pa
kroppen. Mindre virk, battre humor,
farre forkylningar och béttre formaga att
hantera stress

— Men den som &r ovan att bada kall-
bad behover trana pa det. Sink dig sakta
ner i vattnet och ge kroppen tid att rea-
gera pa temperaturskillnaden. Ha négot
varmt pé fotterna och bada girna bastu
efter, rdder Hans.

Trenden att basta for att avgifta krop-
pen, visar dock inte pa nagra medicinska
fordelar.

Nej, da ér det béttre att soka hjilp av
sjukvarden, menar han.

Inte nyttigt for alla

I nagra avfall avrader man helt fran
bastubad. Kombinationen alkohol och
bakfylla. For kvinnor som har brostcan-

cer och tagit bort lymfkortlar i armhalan
och besviras av lymfodem kan bastubad
ge Okad svullnad av armen. Vissa eksem

kan forvirras av bastubad. Patienter med
MS har svarare att reglera virme och bor
bada med forsiktighet.

- De bor undvika bastubad da de ar
kansliga for vairme. Men de riskerar dock
inget genom korta besok, forklarar han.

Likasa bor man inte bada bastu nar
man ér forkyld, har karlkramp eller kom-
plicerad graviditet.

- Med stigande dlder har man lite
svarare att bada bastu, men jag tycker inte
man ska sluta helt for det for badandet
har sa manga férdelar dven for dldre. Dra
bara ner pa virmen nagot, sitt langre ner,
basta kortare perioder och g ut ibland
och drick vatten, dr Hans tips.

En nog sé viktig del av bastubadandet
som inte ska forglommas dr den sociala
samvaron. For ménga dr bastubadandet
en viktig gemenskap, ddr man kan fa
prata av sig en stund. For att uppna vila
och avkoppling.

— Det dr otroligt vad ldtt det ar att
borja prata med en helt frimmande mén-
niska i en bastu. Sa bastubad ar bade en
yttre och inre rening, paverkar den fysiska
och mentala hélsan positivt och ar dess-
utom socialt hdlsosamt, avslutar Hans. &

Typer av bastu

TORRBASTU - hog temperatur, vanligen 9o-110 Celsius med 1-5 procent luftfuktighet.

VATBASTU - temperatur pa 60-90 Celsius med luftfuktighet pa 10-30 procent. Heta stenar finns
ofta, som man kan vdarma upp med en skopa vatten.

ANGBASTU - 14g temperatur pa 45-65 Celsius, med 40-65 procents luftfuktighet. Ett mjukt bastu-

bad for bade stora och sma.

ANGBAD - 1ag temperatur 40-45 Celsius med konstant luftfuktighet 100 procent. Ett slutet rum i

glas, plast eller kakel.

INFRAROD BASTU- temperaturen &r vanligen 50-65 Celsius. Bra som varmeterapi, anvands ofta

som behandling av hjartsvikt och reumatism.

|
Bastuhistoria

4000 f Kr
En av de dldsta arkeologiska bastufynden
kommer fran Westrey i Skottland.

700 f Kr
| Grekland var bad och kroppskultur viktiga
inslag i gymnasierna.

Aro

| Finland badade man jord- och réksauna.

200 e Kr
Rom varmbadade i anldggningar som
kallades termer.

1000 e Kr

Efter haradstag i Turkiet tog vikingarna
med sig seden att bada bastu till Sverige.
Bastu dr en forkortning av badstuga.

1200-talet

Angbad i badstugor ndmns i de medeltida
landskapslagarna.

1725

Kyrkan forbjod bastubad da promiskudst
leverne ddr spred syfilis.

1921

Svenska foreningen for folkbad bildades.
Man stimulerade till byggandet av 10.000
bastur i Sverige. Till kamp mot smuts,
16ss och lort.

1960

Bastutillverkaren Tylo AB bérjade tillverka elbas-
tur for villa.

2019
Bastutillverkare salde 35.000 bastuaggregat,
6.000 av dem i Sverige.

KALLA: »Bastuboken, heta fakta om bastu och
hédlsa« av Hans Hagglund 2020. Ekerlids forlag.

Sven-Anders Svensson gillar att basta.
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Sundskédrsbaten
isvintern 1987.
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Vi minns STEN RINALDO

Vagen till Skarv

Forfattaren och konstndren Sten Rinaldo skildrade ytterskargarden och dess 6bor
under mer dn 4o ar. Hans varld bestod av 6grupper som Rédléga, Lygna, Svenska
Hogarna och Skarv. F6r honom var dessa oar ett kargt men rikt och magiskt land-
skap, befolkat av sarprdglade och kraftfulla manniskor. Det dr dessa havets folk som
utgor kdrnan i Rinaldos klassiska bok »Vagen till Skarv — berattelser fran utskaren«.
Magasin Skargard har gladjen och formanen att fa publicera delar ur Stens
populdra verk. Stort tack till hans barn Magdalena och Bengt Rinaldo.
Det hédr kapitlet beskriver Sundskar. En vinterdag med julstok pa 1960-talet.

TEXT: Sten Rinaldo roTo: Roine Karlsson

Arets kortaste dag hade limnat 6n, da
jag kom dit. Stugorna och bodarna stod
svarta mot solbranden pa sydvasthim-
meln. Frostbleka bryggor och strandhil-
lar lyste under bysilhuetten, men alarna
dolde sina kronor i natten, som villde in
frédn havet.

Jag ville inte fortsdtta hemfarden
i svartmorkret, sa jag stannade i byn
for att invdnta manen, som skulle stiga
upp ur Alands hav vid nio-tiden. Detta
var Sundskair, byn vid ytterskiargardens
6devirld, en av skidrgardens isolerade
boplatser. Fyrblanket fran Soderarm
vakar Over infarten i hamnfladen, och
ljudbojen i finlandsfaret miter byns
dagar och nitter. Skotstanger och
nétgistor binder samman de gamla
husen i byn. Sex ménniskor bor i dag
i Sundskars by. Ett enda stugljus lyste,
jag gick forsiktigt upp under skenet och
fortojde intill en stor fiskekutter.

Ur vintermorkret steg jag rakt in i
varme, liv och julstok. Kerstin Fogel-
strom stod vid spisen och graddade
pannkakor. Julbaket jaste pa diskbén-
ken intill separatorn och Stoopendahls
jultomtar dansade pa vaggen under
silgeviret. Rolf skrattade, da han kinde
igen mig under vinterplaggen, och jag
bjods sitta ner bredvid sméflickorna
Asa och Lena och delta i kvillsvarden.

Rolf Fogelstrom bér skdrgardstra-

ditionen i avfolkningens tid och haller
stand mot omviélvningen i storslagen
ensamhet. Han ligger laxlinor i Alands
hav och séker stromming med ekolod i
fjardarna. Forra vintern gav han skér-
gérdslandskapet en ny bild, da han drog
ut 6ver storfjardarnas isvidder med
traktor. Nu bryter han nya odlingar pa
Sundskar.

Manen hade gatt upp och stod 6ver
Soderarm. Vattnet samade* i mangatan
och ingver byfladen lag redan is. Rolf

Manga minns paret Fogelstrdm med vdrme.

hade foljt mig till bryggan och innan jag
jgorde loss varnade han for blaisen.

»Vind och g tillbaka i ditt eget kol-
vatten om det &r bleke och blais utanfor
Gardso’n. Blaisen skdr genom baten
innan du hinner 6ver fjarn.«

Men Fjarden var krusad av kére och
manglitter. Jag riktade sargens frostvita
bage mot en vistlig stjarna och styrde
ut pa det landlgsa vattnet. &

*Fotnot: »Sama« betyder bilda is
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Kerstin och Rolf Fogelstrom
pd Sundskar 1987.

Traktorn som Rolf
korde over isen med.
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Senaste nytt & Notiser

Skargardskvinnorna sags igen

Sé var det antligen dags efter ett par ars pandemi att ses igen pa Skérgdrdskvinnosemi-
narium. Den hér gingen pa Houtskir i den finska skirgarden. Kvinnor fran Ostersjéldn-
derna Sverige, Aland, Estland och Finland ses varje host sedan snart 40 ar for att umgas,
utbyta erfarenheter, delta i utflykter och olika workshops. Den hér gangen fick man lara
sig tillverka biokol, segla allmogebat, yoga, laga mat av smartfish, stimsing, meditation i
naturen, spela rytminstrument och biodling. Temat for seminariet var »hallbarhet«. Nasta
ar ses vi pa Vaddo i Sveriges skargéard.

Bilderbok med skirgardshistorier

Konstndren och mangsysslaren Titti Nyblom
Gnosspelius i Trosa dr ofta anlitad som kronikor i
Magasin Skérgard. Nu har hon precis kommit ut med
boken »Utsikter fran sjodistrikt«. En ordbilderbok for
alla som édlskar skérgard, natur, batliv och historier
fran Ostersjons kustlinje. Essder och bildminnen blan-
das i en kdrleksforklaring till havet och naturens
arscykel. Med minnesglimtar fran en sédllsam
barndom pa en 6 i Sédertérns sydliga far-
vatten. Det berdttas om smultronstéllen
och dar dér strandhugg gjorts genom aren,
men ocksa seglingsstrapatser och okdnda
farvatten. Och livet i en liten skargards-
stad nér vintermorkret faller pa skildras.
Inte minst rymmer boken skrénor och histo-
rier fran for lange
sedan - sanna, eller
pdhittade. En fin julklapp
till ndgon som gillar skérgard
och vackra bilder.

TITEL: Utsikter fran sjodistrikt
FORFATTARE O. ILLUSTRATOR:
Titti Nyblom Gnosspelius
FORLAG: Ekstrom & Garay
ANTAL SIDOR: 78

CIRKAPRIS: 215 kr

ISBN: 978-91-89706-63-7

Av Lansstyrelsen auktoriserat bevakningsforetag.
Tillsyn och larmutryckningar av er fastighet, aret runt.
08-718 41 31, 070-712 59 34 www.obevakning.se
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Julbocken
ingen vill ha

Pa landsbygden norr om Nyndashamn haller man hart pa gamla traditioner.
Seden att i smyg stdlla en djdvulusisk julbock hos grannen lever kvar har.
Ett oskyldigt busstreck eller ingar magiska krafter? Texr: Josefin Ekberg

Langt fore jultomtens intrdde i slu-
tet av 1800-talet fanns julbocken. Som
béade har skrdamt och roat. Den anséags
std i maskopi med Djévulen sjdlv. Vi har
tidigare skrivit om Staffansdrédngarna pa
Mobja som gér runt till stugorna pé 6n.
Enligt gammal sed ingar i Staffanstaget
néagon (eller tva personer) forklddd till en
bock som spexar och stangas. De utklad-
da ungdomarna sjong och skadespelade
for att tigga mat, sprit och pengar.

Tanken var frén borjan att samla in
fornodenheter till behévande, men ofta
urartade det hela till rena fyllefester. Efter
en tid forbjods traditionen pa flera platser.
I Danmark var det till och med dodsstraff
pa att klé ut sig till bock. Men pé nagra
stéllen lever julbocken dn. Fast gjord av
halm. Liksom den snart 60 ar gamla och
varldsberomda bocken i Gavle. Ni vet, den
som standigt brinner upp.

I Sorunda-trakterna, utanfér Nynis-
hamn har man en egen bock (eller flera).
Hir tillverkas an idag under hemlighets-
makeri en stor halmbock som placeras ut
hos nagon granne i smyg och som sedan
vandrar vidare. Enligt gammal sed ska det
vara hos nagon man &r sur pd. Som man
vill retas med. Idag mer pa lek och inte
blodigt allvar. Oftast dr *forovaren” ano-
nym med ibland kan hen inte hélla sig och
erkdnner sitt hyss.

Maria Landin fran Sorunda hembygds-
forening ger oss bakgrunden:

- Vid jul sldpptes pé det hierarkiska
sambhillet. Det var okej for tjanstefolket
att javlas med husbonden. Det hir blev
ett sétt att latta pa ventilen under relativt

FOTO: MARIA LANDIN

Sorundabocken av virad raghalm som man
gdrna vill ha.

ordnade former. Den som fick bocken for-
stod att den hade retat upp nagon, berittar
hon.

Det ansédgs skamfullt att fa bocken, néir
den uppticktes bars den genast bort till
nagon annan »stackars« granne. Stor och
otymplig kunde den vara och kankades
vidare i smyg frdn gard till grd. Anda tills
trettondagsafton. Den som hade bocken
da forlorade.

- Forr blev man tvungen att behalla
bocken resten av aret, berattar Maria.

Idag 4r det inte lika strikt pa den punk-
ten. Ndgon har lite skamset erkant att
julbocken helt sonika eldades upp, for att
slippa paminnas om férnedringen.

Stolt hembygd
I Sorunda har slédkterna djupa rétter och
ar stolta Gver sin plats pa jorden. Man

har en egen Sorundatérta (enligt hemligt
recept), en sdrskild ljusstake och annat
lokalt hantverk.

— De finns till och med en sorundadia-
lekt, som paminner lite om rospiggskan,
beréttar Marina Naeslund, som vuxit upp i
Sorunda men numer bor i Roslagen.

Hér har man ocksé en egen dekorativ
julbock, av tvinnad halm - Sorundabock-
en kallas den. Sa fin att den &ven pryder
kungafamiljens hem till jul.

Och i forna tider bakades den sé kall-
lade »Julbullen«. Bakverket hade sma horn
och sparades fram till virsadden da den
blandades med utsddet. Vilket skulle ge
bra skord. Om den vanan lever kvar idag
eller inte later vi vara osagt.

Fakta:

Bocken forknippades i forna tider med bade
fruktbarhet och mérka makter. Nagra satt att
skydda sig var att ha stal i ladan, bada sig
ren och bédra nya kldder till jul samt ta till
psalmer och bibeln.

Enligt en del forskarron har julbocken sitt
ursprung sa langt tillbaka som goo-talet. Da
vikingar bar olika djurmasker, dansade och
utropade »Jul, jul«. Forsta gangen det finns
dokumenterat att bocken delade ut julgdvor
4r 1807. Pa en herrgard.

Uttrycket »Finns det ndgra snélla barn hdr?«
lar komma fran att man forr skramde sina
sma telningar med bocken i uppfostringssyf-
te. I slutet av 1800-talet importerade vi »jul-
gubben« fran Tyskland. D& tog han over rol-
len att dela ut julklappar - dagens folkkdre
Jultomten.

Ordet »julklapp« hdrstammar férresten fran
da man klappade pa dérren och kastade in
ett vedtrd med en lagom elak text pa.

41 magasinskargard vinter2022



Fakta:

Almen kan bli upp mot 30 meter hég och
har ett djupt rotsystem, vilket gor att den
klarar stormigt vader bra. Vid starkt sol-
sken viker sig bladen likt ett V for att
skydda fran avdunstning. Flera insekter
som fjdrilar och larver soker skydd i
skogsalmen. | dldre tider hamlades alm
och lovverket anvandes som djurfoder.
Idag anvands traslaget inom mobelindu-
strin, till parkettgolv, trosklar, leksaker,
idrottsredskap och verktygsskaft. Av rot-
och knélbildningar tillverkas almrot, ett
masurtecknat fanér. Inom batbyggeribran-
schen har kdrnveden anvants till kélar,
bordlaggning och roder. Felfritt rakvuxet
almvirke har mycket goda bdjningsegen-
skapet. Alm kan framkalla eksem hos
vissa overkdnsliga personer.
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Almarna kampar
for sina liv

Almen vacker kdnslor. Det maffiga tradet har planterats som heligt vardtrad. | allé-
er skapar den statlig inramning. Och de flesta har val hort talas om »almstriden« i
Kungstradgarden. Nade den som sagar ner traden. Ett annat hot dr almsjukan.

TEXT O. ILLUSTRATION: Misse Ljungstrém

Almen, Ulmus glabra, kom som invand-
rare till Sverige for omkring 10 000

ar sedan och spred sig dnda langt upp i
Norrland under den virmeperiod som
radde under nagra tusen ar innan var
tidrdkning borjade. Nér det sedan blev
kallare fick almen jobbigt och 6vergav
Norrland och drog sig tillbaka nerat i
landet. I Uppland ar den numera land-
skapstrad och den har varit populér bade
som parkallé och véardtrad i hela landet.
Vi har tvd underarter av alm i Sverige;
skogsalm, som &r den vanligaste och
bergalm. Almen har traditionellt inte
haft nagon storre betydelse inom skogs-
bruket, for den har ofta bade sprickor,
6vervuxna kvistar och grénaktiga strim-
mor i veden. Daremot ar det starka,
vackert adriga och felfria trdet populért
inom mobelindustrin. I England var alm
vanligt inom segelskeppsbyggandet. Det
gamla clipperskeppet Cutty Sark, som
ligger som museum mitt i London ar till
stor del byggt av alm.

Nagra almar i Sverige har blivit mer
omskrivna dn andra och det pa grund av
den sa kallade almstriden i Kungstrad-
garden i Stockholm i maj 1971. Kungs-
trddgérden har anor som kokstradgard
och park fran 1400-talet, om dn bara med
tilltrade for kungafamiljen och hovet.
Gustav Vasa var troligen den forsta kung
som anlitade utlandska tradgardsmastare
for att plantera »rara trid och orter«.

Pa 1700-talet under Gustav IIL:s tid fick
allménheten tilltrade och parken blev en

nojesplats, ofta besjungen av Bellman.
Under 1800-talet rojdes allt och platsen
grusades och utokades i och med att
slottet Makalos brunnit ner. Kungstrad-
garden hade gétt fran kunglig barocktrad-
gérd till exercisfalt och nér Stockholms
stad 1875 overtog skétseln av den gamla
parken med sina vackra lindalléer och

de tretton almarna, som planterats 1860,
blev den verkligen en park for alla. Tehus-
et med de omgivande almarna foddes i
borjan av 1950-talet och blev en omtyckt
oas i parken. Anda fram till 1971. Fér

da handlade det om att rddda de stora
vackra gamla almarna vid tehuset fran att
sagas ner. Politikerna i Stockholm ville
namligen placera en T-banestation mitt i
Kungstradgarden men det ville inte folket.
Folket vann och de drygt 150 ar gamla
almarna star fortfarande kvar.

Biologiskt naturminne pa Rédléga
Nu kdmpar alla almar for sitt liv mot den
hirjande almsjukan, en svampinfektion
som med hjilp av planterade trid spritts
av almsplintborren och sedan 1980-talet
brett ut sig i hela sodra delen av landet.
Almsjukan &r det storsta hotet mot almen
som art och nu ersitts den istéllet med
16nn pa nagra stéllen. Men heja alla almar
som finns kvar! Kdmpa och krya pa er!

En alm i var narhet 4ar den stora,
vackert dldrade almen pa sodra delen av
Rodloga, vid kanalen mot Visterd. Den
ar klassad som biologiskt naturminne och
med tanke pa att almen kan bli 400 till
500 ar gammal skulle det vara roligt att
hora den beritta om sitt liv. Hur kom den
dit frén borjan? Var det som pollen med
nagon vilsen insekt eller med en flyttfagel
som étit av nagon fastlandsalms nétsmak-
ande sma frukter? Kanske fanns den dér
under sommaren 1719 och kidnde skrack
nér den sag ryssarnas hérjningar av 6arna
runt omkring? Den har 6verlevt manga
generationer av 6bor och sakert haft ett
ganska hart liv, men antagligen ocksa
harligt. Nu galler det bara att den aktar sig
for almsjukan! W

»INu kidmpar alla almar for sitt liv mot den hirjande almsjukan.«

43 magasinskdrgdrd vinter2022



Din matbutik i ®
Stockholms skargard

veeo
Ve
veeo ICA Hégmarsé & Hégmarsé Sjomack 0176-830 40 e = Hjartstartare finns pa 6n

Voo Rodlégaboden 0176-870 60 9

1. Arholma Handel 0176-560 12 Y
2.
3.
4.
® @ 5. Klintsundet Ekolanthandel 08-542 432 43
6.
7.
8.
9.

Drivmedel
Tjockd Butik och Krog 0176-431 80 ® = Gasol

Husar6 Lanthandel 070-719 97 71
Finnhamns Sommarbutik 08-542 462 12
veoo Coop Ingmars6 010-745 02 80
") Svartso Lanthandel 08-542 473 25 9
¥ @ @ 10. Coop Langvik 010-745 02 80 (6]
@ © @ 1. Ladnamacken 08-542 473 21 (7)
@ @ @ 12. Norra Stavsudda Handel 08-571 650 78 e
@ @ @ 13. Coop Berg 010-745 02 80 90 (10}
& @ @ 14. Grinda Lanthandel 08-542 494 91 @ @
(") 15. Galln6 Handelsbod, Krog & Café 08-571 663 10 @ @
("] 16. Westerbergs Livs 08-571 530 19
(") 17. Runmaro Lanthandel 08-571 527 00
@ ® @ 18. Guns Livs Namdo 08-571 560 17
¥ ® @ 19. Kymendo Service 08-501 542 65 @
("] 20. ICA Néra Ut6 Livs 08-501 570 05 @
° 21. Rano Livs 08-501 571 22
Ve 22. Nattaro Handelsbod 073-942 29 87
("] 23. Saltboden Kok & Proviant 08-520 340 14

Vve
Ve

D

skidrgardshandlarna.se

SKARGARDS
A

———

HANDLARNA




———1 T 1

—1

—1

—1

Din matbutik i Stockholms skargard

festis

SKARGARDS
A

—e

HANDLARNA

g pepsi

rF 3
HANDLARN
N~—

FONTANA

oppet € % hav

= Ressel

REDERI AB

)

GB GLACE®

i




Den lilla krutfabriken i Roslagen gick
upp i rék inte bara en gang - utan tre.
Vid sista explosionen dog chefen sjdlv.
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Alfred Nobel
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Nobel avportritterad av Emil Osterman.

48 magasinskargard vinter 2022




Brollop och fest!
Hyr bygdegarden vid havet

www.radmansobygdegard.se

SUNA TAXI & Bug s
&0 s g lunpgt 2@

Telefon 0
www.frotunataxiobuss.se

Ingela Wickman
Boka tid (i man av tid drop in)
0176-401 41

ingela.wickman@hotmail.com
Mitt emot ICA i Graddé

0176-432 12
www.soderarm.com

<R Trevis]s

Maleri AB

070-403 31 03
www.trevismaleri.se

GRADDO BYCG

TOTALENTREPRENOR

Mattias  Anders
070-723 4120 070-723 4121

Lunch 110:—

(10-14) Ingar salladsbuffé, dryck, brod, kaffe.
Fullstandiga rattigheter 0176-400 11
Oppet alla dagar 10-20

Buss till
farjan!

Tel 0176-442 33
www.kapellskarscamping.se

ZUMBA!

RADMANSO BYGDEGARD

move

CATARINA HAGSTRAND

www.movecatarina.se

DIN BYGGHANDEL!
BO

RADMANSO

0176-40265 - info@bolistradmanso.se
www.bolistradmanso.se
RifsnésSagAB

L I A A

0709-556 636

www.graddoel.se




Fyrar ocH BAKAR

Tretaig mas
bara pa Nidingen

Pa vastkusten mellan Goteborg och Varberg ligger Nidingen med sina tre
fyrar. Pa 6n hdckar landets enda koloni av tretaig mas. Intill finns 6kanda
och forrddiska rev. Har har cirka 700 skeppsbrott skett.

TEXT: Josefin Ekberg ILLUSTRATION: Lars Holm

FAKTA:

Nidingen &gs av Statens Fastighetsverk.

On &r ett skyddat naturreservat, ingdr i Natura
2000 och forvaltas av Lansstyrelsen. Fyrtornen
aridag byggnadsminnesmarkta. Den ideella
foreningen Nidingens Vanner (fd Rédda
Nidingen) bildades i slutet av 1980-talet for
att radda dubbelfyrarna fran hotet om rivning.
Overnattning och transport med R.1.B.-batar
kan bokas via Destination Gottskar-Nidingen i
samarbete med Gottskar Hotell. Det gar ocksa
att boka dagsturer. Vid hart vader riskeras
dock att resan stalls in.

Se mer info pa nidingensvanner.se,
gottskarhotell.com, dest-gottskar-nidingen.se.
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Fyrar ocu saAxar |

Den flacka rullstensasen Nidingen
ar omgiven av en massa farliga rev som
lurar strax under ytan. Klockfotsrevet,
Hollandarrevet, Havrarevet och Lille-
landsrevet har satt skriack i manga erfar-
na sjomdn genom dren. Det sistndimna
ar sarskilt forradiskt da det forflyttar sig
med strommar och vagor. Manga har
drunknat och har finns »Sveriges storsta
skeppskyrkogéard«.

De flesta fyrplatser ar begdvade med
en eller pé sin hojd tva fyrtorn. Inte
Nidingen som stoltserar med tre. Tva
likadana sexkantiga fyrar fran 1834, delvis
byggda av sten fran muren runt Varbergs
fastning. Och sd den nya langsmala 23
meter hoga betongfyren med svart balte
som uppfordes 1946. Men fyrar har fun-
nits hdr sedan langt tidigare. Redan 1622
beslutade davarande regenten, danske
kungen Christian IV, att bygga en fyrbék.
Den ersattes sen av en dubbel vippfyr.
Troligen vérldens forsta. I den hissades
tvd korgar med brinnande eld i.

Vid freden 1645 blev Nidingen svenskt
och Sverige fick sin forsta fyrplats. Vipp-
fyrarna byttes av kostnadsskal ut mot fyr-
grytor. Da haglade klagomalen eftersom
de syntes sa daligt. En mistsignalklocka
i en stapel kom pa plats, virldens forsta
mistsignalstation, som varnade sj6farten
vid dalig sikt. Men strandningarna fort-
satte och aven vid vackert vader, s& 1875
sattes tre kanoner ut (varav en finns kvar
idag). Varningsskott avfyrades nar far-
tygen styrde mot négot rev eller kom for
ndra. Den gamla mistsignalklockan finns
nu bevarad hos Géteborgs Sjofartsmuse-
um och anvinds vid hogtidliga tillfallen,
som att ringa in nyaret.

Nidingen bemannades i begynnelsen
av tvd mén pa entreprenad som skotte
eldarna och bodde tillsammans i en liten
enkel stenstuga. Med tiden utokades per-
sonalstyrkan och nya bostadshus byggdes.
Oborna jagade sil, sjofagel, fiskade och
odlade gronsaker for att dryga ut kassan.
En brunn med saltbréckt vatten fanns och
regnvatten samlades in som dricksvatten.
En tid bodde hér tre familjer med totalt
23 barn. En skola drevs pa 6n 1881-1915.

Frén och med érsskiftet 1978-1979
finns hér inga bofasta langre. Idag ar det

framforallt turister, batfolk, naturvanner
och ornitologer som kommer pa besok.

Tretaig mas hickar
Nidingen har gott om fagel och en egen
ringmarkningsstation. Tidigare hackade
Europas aldsta strandskata pa 6n. Karak-
tarsfaglar dr smaskrake, kentsk tdrna och
tobisgrissla. Aven kérrsnappa, rédbena
och skirpiplirka trivs hir. Ar 2016 ring-
mirktes 110 fagelarter pa 6n. Men mest
markvardigt ar att har hickar landets
enda koloni av tretaig mas. De forsta
paren flyttade hit pa 60-talet och har okat
till omkring 45 par. De héckar i dubbelfy-

rarnas fonsternischer och pa ett sjomarke.

Om sommaren kan man ocksa fa se ett
géng sélar ligga och sola pa Klockfotsre-
vet i narheten.

On ir karg och 6ppen och bestér
mestadels av rullsten och grus, en rest av
istiden fér omkring 10 000 ar sedan. Bara
de tuffaste skirgardsvixterna 6verlever
forhallandena, strandkal, malort, marrisp
och strandtrift. Buskagen bestar av slan.
Léngs stranderna ligger stenblock upp-

kallade efter olika dramatiska historier.
»Norrmanc lar vara dopt efter en norsk
skuta som strandat hér. »Jeppe« dr en sten
med en jarnstang som fatt sitt namn da
ett danskt skepp forliste pa platsen. »Prés-
tens grav« dr ett stenkummel pé 6ns Ostra
udde dér en ilandfluten dansk prést lar
ligga begraven.

Summa summarum har fyrplatsen
mycket att skryta med. Sveriges enda
héckande tretaig mas, virldens forsta
vippfyr, vérldens forsta mistsignalstation,
Sveriges forsta fyrplats, Sveriges storsta
skeppskyrkogard och Europas dldsta
strandskata. Arkipelagen kallas ocksa
»vistkustens sydligaste skdrgard«. Inte
illa. &

Namnet Nidingen:

Ursprunget tvistar de larde om. Enligt vissa
fran platsens daliga rykte och som tagit sa
manga sjomaéns liv, ordet betyder »illgar-
ning«. Ndgon menar att det harrér av 6ns
form som liknar en spackhuggare, pa forn-
vastnordiska »hnydingr«. En teori dr betydel-
sen »dn mot vilken sjon gnider«. Eller kom-
mer det fran »tdnda stockeldar, eller »nying-
ar«?
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FOTO: ANNELI KARLSSON, SJOHISTORISKA MUSEET

Senaste nytt & Notiser

Vrak av flyktbat pa Jarflotta. Fem /
personer fran Nargo flydde i den 1943.

Symaskinen
fick folja
med, trots
vikten. Den

| samband med utstéllningen har
vdger 14 kilo.

boken »Foremal pa flykt« kommit ut.

Utstallning om balternas flykt

Pa Sjohistoriska muséet i Stockholm pagér sedan i hostas utstidllningen »Flykten
fran Baltikum 1943-1944«. Den visar och berittar om olika foremal som flyktingar
frén Estland, Lettland och Litauen fick med sig, nar de under dramatik och risk for
sina liv flydde i sina batar éver Ostersjén. Over 30 000 personer varav 5 000 barn
tog till flykten frén ryssars och tyskars ockupationer under andra vérldskriget.
Manga kom till Sverige och var skérgard. De flesta atervinde aldrig hem. Forst
1991 frigjordes de baltiska staterna fran Ryssland. En hogintressant utstéllning
med tanke pé dagens krig och annekteringar i Ukraina. Den visas under hela 2023.

Allt om att fiska gadda

Plotsligt! Ett par forsiktiga ryck i reven innan ett valdsamt

hugg som far hela sp6t att bdja sig och rullen att

rusa. Har gammelgdddan dntligen huggit? |

regn och storm vid yttersta havsbandet, till
solsken och stiltje i sma batar ldngs en
vassrugg sa star dom dér. Entusiaster i alla
dldrar. Kast efter kast i timmar under tyst-
nad med férhoppning om att fa fanga Esox
Lucius, kungen under ytan. Gaddan gackar.

Gdddbibeln &r den forsta heltdckande boken

sedan 7o-talet om gdddan. En komplett lots

for varje sportfiskare. Oavsett nybérjare eller

veteran. Har tar fiskeribiologen Tobias Franstam med

0ss pa en fantastisk resa under ytan i jakten pd svar. Flock

eller revir. Djupt eller grunt. Klart eller grumligt. Gdddans

sinnen. Insjo eller kustmiljo. Gamla sdsom nya fiskemeto-

der och redskap. Aven omgivningsfaktorer som véder, vat-

tenstand, ménfas, bananer i baten och

gdddans fiender behandlas. Den tjocka

boken &r fylld av historier, djup

kunskap, unika bilder, illustrationer

och recept. Allt du behover i jakten

pa gammelgdddan.

TITEL: Gdddbibeln

FORFATTARE: Tobias Franstam, Johan Tell
FORLAG: Max Strom

ANTAL SIDOR: 302

CIRKAPRIS: 429 kr

ISBN: 978-91-71265-72-2

Batcenter

V&L\Loww« in i Varan Ld—.\d

kontakt@vaddobatcenter.se | 0176-503 44 | vaddobatcenter.se

Véilkommen

till Védde!

0176-77880

God Jul & Gott Nytt Ar!
onskar

0176-525 12
info@sirpercys.se
WWwWw.sirpercys.se

N&sta nummer kommer 27 mars 2023.
Vill du vara med?
Kontakta Josefin Ekberg pa 0709-701 9o1 eller
josefin@magasinskargard.se

Spannande & traditionell
mat med skdrgardskdnsla

Olika bufféer e Brollopsmenyer e Foretagsfester
Glas & porslin ® Bord & stolar

Ni ordnar festen - vi ordnar resten

53 magasinskargard vinter 2022



Kulan serirTAR |

Tavlan som blev
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Kulan hittade motivet till bilden i en bok
av Bjorn Breithotz dér hans foraldrar var foto-
graferade. Kulans mor hade skrivit mycket
om gamla Hagalund. Skriften liamnade Kulan
sedan till Solna kommun. Och da fick han
fragan om han ville skriva om Hagalund. Han
bérjade skriva men foredrog att illustrera
istéllet och portrétterade Hagalund med sina
oljemalningar. Sedan fortsatte han av bara far-
ten att méla sidant som hént, gamla historier
fran bdde Hagalund och skdrgarden. Ofta fran

Rodloga dér familjen spenderade sina somrar.
Ibland fran Stockholm, Norrtilje och dven
Venedig(!). Till och med teaterforestéllningar
har mélats av.

Den hir bilden forestaller Hagalunds torg.
Den vita kiosken kallades »Nellans kiosk«
eller »Wennbergs kiosk«. Nellan var Kulans
farmor. 1928 dog hennes make. D4 satt Uno
Scotts mormor i kommunalndmnden och
hon fick A-laget som satt pa banken att bygga
en kiosk &t dnkan, s& hon kunde forsorja sig

startskottet

. Erik »Kulan« Wennberg blev konstndr sent i livet. Avgérande for hans
i nya karridr var den héar tavlan. Av barndomens kéra och nu férlorade
i Hagalund i Solna. Verket satte fart pa hans naivistiska och saregna
iiess" stil, ofta med masar och sotare i bilden. Alla med sin egen historia.

och sitt barn som var Kulans pappa. Damen
som hanger tvitt pa bilden 4r Kulans kompis
mamma Gerda. Mannen ir Acke Svensson,
dodgravare pa Solna kyrkogard och Nellans
nye man. Farmodern drev kiosken dnda

till 1962, da den flyttades till hennes tomt i
nérheten av Gubboda soder om Spillersboda
utanfor Norrtilje. Kulan var ofta dér och laste
serietidningar och at godis. Kiosken och tra-
det som véxte intill bildade en hala ddr han lag
gomd och kollade i smyg pé allt som hande.
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Nytta 0. noje

Antikt/Loppis

VEGA ANTIKLADAN,

NYNASV. 3 HANINGE

»En av Haninge kommuns
kulturhistoriska byggnader«
072-519 19 63

Vega Antikladan pa Facebook

@vega.antikladan pa Instagram

www.kvarngarden.se

NILSSONS BAGERI, TROSA/NYKOPING
0156-123 94 (Trosa),

0155-212 325 (Nykoping)
www.mekkakonditori.se

KAFE WILMA, OREGRUND

0173-300 31

www.kafewilma.se

Bastu/Jacuzzi

Antikt/Hantverk

FYRVERKET | MARINBODEN
TROSA HAMNBODARNA
fyr@telia.com

070-576 01 26
www.fyrverket.se
facebook.com/marinboden

Badtunna/Bastu

DJURONASET, DJURD

08-571 490 00
www.djuronaset.com
SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se
SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

Bageri

ADAS KAFE & BAGERI, 6STHAMMAR

0173-129 99
www.adaskafe.se

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgard.se
facebook.com/bergsgardtrosa
STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO, 08-541 385 30
www.lillsved.se/stfvandrarhem
SKARGARDSHOTELLET, NYNASHAMN
08-520 111 20
www.skargardshotellet.se

Boende

Norra Uppland

HOTELL ADAS, 6STHAMMAR
0173-129 99
www.adaskafe.se
EPOKGARDEN, OREGRUND
0173-302 00
www.epokgarden.se
HOTELL KLOCKARGARDEN, OREGRUND
0173-300 65
www.klockargarden.nu
NORRSKEDIKA HOTELL & CAFE
0173-150 55
www.norrskedikahotell.se
STRANDHOTELLET, BREGRUND
0173-316 00
www.strandhotellet.nu

ORSKARS FYR
Boka@orskarsfyr.se
www.orskarsfyr.se

Norra skdrgdrden

ARHOLMA NORD

0176-560 40
www.arholmanord.se
CARLBERG BED & BREAKFAST,
BERGSHAMRA

0176-260 420
www.carlbergbo.se
KAPELLSKARS CAMPING &
VANDRARHEM, RADMANSO
0176-442 33
www.kapellskarscamping.se
FURUSUNDS VARDSHUS, FURUSUND
0176-803 44
www.facebook.com/Furusund
Vardshus

HAGA GARD & STALL, HERRANG
070-611 35 52
www.hagastall.se

LIDG VARDSHUS, LIDO
0176-404 99,
www.lidovardshus.com
SVEN FREDRIKSSON BED &
BREAKFAST, NORRTALJE
070-209 42 43
www.svenfredriksson.com
SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

ATELLET | NORRTALJE

0176-70 04 50
www.atellet.se

Mellersta skdrgdrden
DJURGNASET, DJURD

08-571 490 00
www.djuronaset.com

FAGELBROHUS, VARMDO

08-571 419 00
www.fagelbrohus.se

GRAND HOTEL SALTSJOBADEN
08-506 170 00
www.grandsaltsjobaden.se
GRINDA WARDSHUS, GRINDA
08-542 494 91

www.grinda.se

IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571590 66
www.idoborg.se

KERSTIN OHMAN MOBERG, NAMDO
070-433 11 66

STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO

08-541385 30
www.lillsved.se/stfvandrarhem
SANDHAMNS VARDSHUS,
08-571530 51
www.sandhamns-vardshus.se
SANDS HOTELL & BISTRO, SANDHAMN
08-571 530 20
www.sandshotell.se
SKAVS)OHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

STORA KALHOLMENS VANDRARHEM
070-337 82 45
www.storakalholmen.se
SVARTSO SKARGARDSHOTELL

& VANDRARHEM, SVARTSO
08-542 474 00
www.svartsonorra.se
WAXHOLMS HOTELL, VAXHOLM
08-541 301 50
www.waxholmshotell.se

VILLA PARADIS B & B, VAXHOLM
0768-676 720
www.villaparadis.se
facebook.com/villaparadis
VAR GARD SALTSJOBADEN

08-748 77 00

www.vargard.se
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Sodra skdrgarden

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgard.se
facebook.com/bergsgardtrosa
FIRST CAMP NICKSTABADET,
NYNASHAMN

08-520 127 80
www.firstcamp.se/nickstabadet-
nynashamn

FJARDLANG VANDRARHEM
073-595 53 03
www.fjardlang.com

GRUNDETS VANDRARHEM, ROGRUND
08-571 561 10

www.grundet.se

HARINGE SLOTT, VASTERHANINGE
08-504 204 40
www.haringeslott.se

KORUNDA GOLF & KONFERENSHOTELL,
OSMO-NYNASHAMN

08-520 390 30
www.korunda.se

LANDSORTS VANDRARHEM,
0732-31 90 01
www.landsortsvandrarhem.se
LOTSTORNET & SVEDTILJAS,
LANDSORT

08-520 34111,

WWW.g-mo.se

NYNAS HAVSBAD, NYNASHAMN
08-502 604 00
www.nynashavsbad.se

ORNO SKARGARDSHOTELL, ORNO
08-501 560 04

073-650 04 11
www.ornoskargardshotell.se
NATTARO GARD & RESORT, NATTARO
08-520 400 30

www.nattaro.se
SKARGARDSHOTELLET, NYNASHAMN
08-520 111 20
www.skargardshotellet.se
SALSTATIONEN, GALO

073-97 04 753,

076-54 24 005
www.salstationen.com

TRE SMA RUM | TROSA

BED & BREAKFAST, TROSA
0156-121 51
www.tresmarumitrosa.se
facebook.com/tresmarumitrosa
TROSA STADSHOTELL, TROSA
0156-170 70
www.trosastadshotell.se
facebook.com/trosastadshotell
UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

VEGA STADSHOTELL,

NYNASV. 8 HANINGE

»Ett charmant och prisvart
affars/familjehotell«

08-777 22 91
www.vegastadshotell.se
SMADALARO GARD, DALARD
08-501 551 00
www.smadalarogard.se

Aland

GRANLUNDA GARD, JOMALA

+358 40 52 22 514,

+358 457 33 14 229
www.granlundagard.ax
KARINGSUND RESORT & CONFERENCE
+358 18 380 00
www.karingsund.ax

Boule

SKAVS)JOHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

Camping

FIRST CAMP NICKSTABADET,
NYNASHAMN

08-520 127 80
www.firstcamp.se/
nickstabadet-nynashamn
KAPELLSKARS CAMPING &
VANDRARHEM, RADMANSO
0176-422 33
www.kapellskarscamping.se
TROSA HAVSBAD, TROSA
0156-124 94
www.trosahavsbad.se
UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

CARLBERG BED & BREAKFAST,
BERGSHAMRA

0176-260 420
www.carlbergho.se
FORSMARKS WARDSHUS,
0173-501 00
www.forsmarkswardshus.se
GRINDA WARDSHUS, GRINDA
08-542 494 91
www.grinda.se

STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO

08-541 385 30,
www.lillsved.se/stfvandrarhem
ORNO BATVARV

08-501 581 00
www.ornobatvarv.se
SVARTSO LANTHANDEL, SVARTSO
08-542 473 25
www.svartsolanthandel.se
SVARTSO SKARGARDSHOTELL
& VANDRARHEM,

08-542 474 00
www.svartsonorra.se

UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571590 66
www.idoborg.se
LINJETTCHARTER, NORRTALJE
070-571 85 50
www.linjettcharter.se

SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFERENS,

AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se
SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

Fiske/sportfiske

STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO

08-541 385 30,

www.lillsved.se/stfvandrarhem

Gokart

GOKART FOR ALLA, MALSTA
0176-22 62 62
www.gokartforalla.se

KORUNDA GOLF & KONFERENSHOTELL,

OSMO-NYNASHAMN
08-520 390 30
www.korunda.se

Grupp & Ledarskaps-

utveckling

AVENTYRENS O, AKERSBERGA
08-540 88116
www.aventyrenso.se
facebook.com/aventyrenso

Guidning

SALSTATIONEN, GALO

073-97 04 753, 076-54 24 005
www.salstationen.com

VILL DU OCKSA SYNAS HAR?
For 600 kr per ar ar

platsen din. Boka till:
josefin@magasinskargard.se

Event/charter/battur Cym

SKAVS)OHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

Gardsbutik

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgard.se
facebook.com/bergsgardtrosa
OSTMAKERIET, RINDO

070-726 60 59
www.ostmakeriet.se
SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67, 070-879 69 69
www.samstorp.se

DALARO TURISTBYRA & GASTHAMN,
DALARD

08-501 508 66,

www.dalaro.se

DJURONASET, DJURD

| 08-571490 00

i www.djuronaset.com

E GRINDA WARDSHUS
|

08-542 494 91
www.grinda.se

GRADDO MARINA, RADMANSO
0176-409 00
www.graddomarina.se

| LIDO VARDSHUS

i 0176404 99

' www.lidovardshus.com

! LINANAS GASTHAMN, LJUSTERO
\  08-542 400 10

. www.linanasgasthamn.se
| NYNASHAMNS GASTHAMN
08-520 116 35
www.nynashamn.se/gasthamn
ORNO BATVARV

08-501 581 00
www.ornobatvarv.se
SVARTSO LANTHANDEL, SVARTSO
08-542 473 25
www.svartsolanthandel.se
UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

Hasthotell

Aland

+358 40 52 22 514
+358 457 33 14 229

]
|
g
GRANLUNDA GARD, JOMALA y
g
www.granlundagard.ax '
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IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571590 66
www.idoborg.se

LIDO HERRGARD, LIDO

0176-404 99
www.lidovardshus.com
SKAVS)OHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO,

08-541 385 30,
www.lillsved.se/stfvandrarhem

Kajak/SUP

GRINDA WARDSHUS, GRINDA
08-542 494 91
www.grinda.se

KAJAK & UTELIV, RADMANSO
0176-403 15
www.kajak-uteliv.com

Konferens

Norra Skdrgarden

ARHOLMA NORD, ARHOLMA
0176-560 40
www.arholmanord.se

LIDO HERRGARD, LIDO

0176-404 99
www.lidovardshus.com
RADMANSO BYGDEGARD, GRADDO
0709-701 901
www.radmansobygdegard.se
SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

Mellersta Skdargarden

DJURONASET, DJURO

08-571 490 00
www.djuronaset.com
FAGELBROHUS, VARMDO
08-571 419 00
www.fagelbrohus.se

GRAND HOTEL SALTS)OBADEN
08-506 170 00
www.grandsaltsjobaden.se
GRINDA WARDSHUS, GRINDA
08-542 494 91
www.grinda.se

IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571590 66
www.idoborg.se

VILL DU OCKSA SYNAS HAR?
For 600 kr per ar ar

platsen din. Boka till:
josefin@magasinskargard.se

SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

STF LILLSVEDS VANDRARHEM,
VARMDO

08-541 385 30,
www.lillsved.se/stfvandrarhem
VAXHOLMS KASTELL, VAXHOLM
08-12 00 48 70
www.kastellet.com

AVENTYRENS O, AKERSBERGA
08-540 88116
www.aventyrenso.se
facebook.com/aventyrenso
VAR GARD SALTS)OBADEN

08-748 77 00

www.vargard.se

Sodra Skargarden

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgardtrosa.se
facebook.com/bergsgardtrosa
GRUNDETS VANDRARHEM,
ROGRUND

08-571 561 10
www.grundet.se

GULA VILLAN, UTO

08-501 574 10
www.gulavillanuto.se
HARINGE SLOTT, VASTERHANINGE
08-504 204 40
www.haringeslott.se
LANDSORTS VANDRARHEM
08-520 341 05
www.landsort.com
LOTSTORNET & SVEDTILJAS,
LANDSORT

070-542 80 48
WWW.g-mo.se

ORNO SKARGARDSHOTELL, ORNO
08-501 560 04, 073-650 04 11
www.ornoskargardshotell.se
SMADALARO GARD, DALARO
08-501 551 00

08-501 551 35 (boka bord)
www.smadalarogard.se
TROSA STADSHOTELL, TROSA
0156-170 70
www.trosastadshotell.se
facebook.com/trosastadshotell
UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

KORUNDA GOLF & KONFERENSHOTELL,

OSMO-NYNASHAMN
08-520 390 30
www.korunda.se

Aland

GRANLUNDA GARD, JOMALA

+358 40 52 22 514,

+358 457 33 14 229
www.granlundagard.ax
KARINGSUND RESORT & CONFERENCE
+358 18 380 00
www.karingsund.ax

Kiosk/Servering/
Minilivs

}
| UTO VARDSHUS

| 08-504 203 00

|

' www.utovardshus.se
|

Krogar/cafeer

Norra Uppland

ADAS KAFE & BAGERI, 6STHAMMAR
0173-129 99
www.adaskafe.se
NORRSKEDIKA HOTELL,
NORRSKEDIKA

0173-150 55
www.norrskedikahotell.se

Norra skargdrden

ANKARET RESTAURANG & BISTRO,
ALMSTA

0176-520 20
www.ankaret.net

ARHOLMA NORD, ARHOLMA
0176-560 40
www.arholmanord.se

CAFE TRUTEN, RODLOGA
0176-871 01 (sommartid)
www.rodlogaboden.se
FURUSUNDS VARDSHUS, FURUSUND
0176-803 44
www.facebook.com/Furusund
Vardshus

LIDO HERRGARD, LIDO
0176-404 99
www.lidovardshus.se
LOTSVILLAN PAD THAI,
SIMPNAS-BJORKO

0176-525 12 (sommartid)
WWW.Sirpercys.se

PIZZERIA GRADDO, GRADDO
0176-400 11

SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67, 070-879 69 69
www.samstorp.se

VISCHAN PA KRONS, VADDO
0176-510 41
www.kronstradgard.se/
tradgardscafe

SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

Mellersta skdrgarden

DJURONASET, DJURD

08-571 490 00
www.djuronaset.com
GRAND HOTEL SALTSJOBADEN
08-506 170 00
www.grandsaltsjobaden.se
GRINDA WARDSHUS,

08-542 494 91
www.grinda.se

OSTMAKERIET, RINDO

070-726 60 59
www.ostmakeriet.se

ROKERIET FJADERHOLMARNA
08-716 50 88
www.rokeriet-fladerholmarna.se
SANDHAMNS VARDSHUS
08-571530 51
www.sandhamns-vardshus.se
SANDS HOTELL & BISTRO, SANDHAMN
08-571 530 20
www.sandshotell.se
SKAVS)OHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se
SOLBRANNAN RESTAURANG & CAFE,
OSTERSKAR/AKERSBERGA

08-540 609 09
www.solbrannan.se
facebook.com/Solbrdnnan
STAVSNAS SJOKROG, STAVSNAS
0760-08 15 16
www.stavsnassjokrog.se
WAXHOLMS HOTELL, VAXHOLM
08-541 301 50
www.waxholmshotell.se
VAXHOLMS KASTELL, VAXHOLM
08-12 00 48 70
www.kastellet.com

OSTANA SJOKROG, OSTANA F
ARJELAGE

08-543 531 00
www.0standsjokrog.se
FAGELBROHUS, VARMDO

08-571 419 00
www.fagelbrohus.se

VAR GARD SALTS)OBADEN

08-748 77 00

www.vargard.se

Sodra skargarden

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgard.se

HARINGE SLOTT, VASTERHANINGE
08-504 204 40
www.haringeslott.se
LOTSTORNET & SVEDTILJAS,
LANDSORT

070-542 80 48
WWW.g-mo.se

NILSSONS BAGERI,
TROSA/NYKOPING

0156-123 94 (Trosa),
0155-212 325(Nykoping)
www.mekkakonditori.se
NYNAS HAVSBAD, NYNASHAMN
08-520 604 00
www.nynashavsbad.se
NATTARO GARD & RESORT,
NATTARO

08-520 400 30
www.nattaro.se

ORNO BATVARV, ORNO
08-501 581 00
www.ornobatvarv.se
SYSTRARNA BRADHE’S, NAVEKVARN
070-611 11 03
www.systrarnabradhe.com
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TRE SMA RUM | TROSA
BED & BREAKFAST, TROSA
0156-121 51
www.tresmarumitrosa.se :
facebook.com/tresmarumitrosa !
TROSA STADSHOTELL, TROSA Y
0156-170 70 .
www.trosastadshotell.se ;
facebook.com/trosastadshotell !
UTO VARDSHUS, 08-504 203 00 !
www.utovardshus.se :
VEGABAREN, NYNASV. 8 HANINGE |
»Sveriges gronaste hamburgare. E
Valfria farska gronsaker. .
Over 100 matritter.« y
08-777 20 58 i
www.vegabaren.se ,
KORUNDA GOLF & KONFERENSHOTELL, !
GSMO-NYNASHAMN y
08-520 390 30 .
www.korunda.se '
SMADALARO GARD, DALARD Y
08-501 551 00 :
www.smadalarogard.se '
.

Livsmedel

BERGSHAMRA VARV,
0176-26 20 68
www.bergshamravarv.se
GRADDO MARINA, RADMANSO
0176-409 00
www.graddomarina.se
GRASKO BATVARV

0708-53 63 13
www.graskobatvarv.se
LAGERVIKS BATVARYV, BLIDO
0176-820 04
www.lagerviks.se

ORNO BATVARY,

08-501 581 00
www.ornobatvarv.se
SKARGARDSVARVET, GRADDO
0730-29 39 49
www.skargardsvarvet.se
SVINNINGE MARINA, AKERSERGA
08-540 631 55
www.svinningemarina.se

Minigolf

SJOFARTSMUSEET, ALMSTA
0176-502 59
www.sjofartsmuseet.se
SKARGARDSMUSEET, STAVSNAS
info@skargardmuseet.org
www.skargardsmuseet.org
NATURUM STENDORREN, TROSA/
NYKOPING

0155-26 31 80
www.naturumstendorren.se
VAXHOLMS FASTNINGS MUSEUM
08-12 00 48 70
www.vaxholmsfastning.se
VAXHOLMS KASTELL, VAXHOLM
08-12 00 48 70
www.kastellet.com
VETERANTRAKTORKLUBBEN NORR-
TELJE, FARSNA
www.veterantraktorklubben.nu
ALANDS FOTOGRAFISKA MUSEUM,
BASTOVAGEN 7, PALSBOLE

+358 (0)18 439 64,
alands.fotografiska.museum@
aland.net
www.alandsfotografiska-
museum.com

Ridning

Sjordddningen

GRINDA LANTHANDEL, GRINDA ]
08-542 494 91 ;
www.grinda.se h
ICA BAROMETERN, VADDO '
0176-930 04 y
www.ica.se/butiker/norra/ )
norrtalje/ica-barometern y
ICA GRADDO SKARGARDSHANDEL :
0176-400 12 y
ICA KASTBERGS, HALLNAS ]
0294-220 05 :
www.ica.se/kastbergs i
ICA TORGET, SKAPLINGE

0294-102 55, Www.ica.se

ICA VADDO KASSEN, ALMSTA
0176-778 80

LINANAS GASTHAMN, LJUSTERD
08-542 400 10
www.linanasgasthamn.se
RODLOGABODEN, RODLOGA
0176-870 60 (6ppet sommartid)
www.rodlogaboden.se
SPILLERSBODA LANTHANDEL
0176-22 10 01
facebook.com/spillersboda-
lanthandel

SVARTSO LANTHANDEL, SVARTSO
08-542 473 25
www.svartsolanthandel.se
SYSTRARNA BRADHE’S, NAVEKVARN
070-611 11 03
www.systrarnabradhe.com

Lagerverksamhet

AVENTYRET VASSARO

0173-371 19
www.aventyretvassaro.se

SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67, 070-879 69 69
www.samstorp.se

TROSA HAVSBAD, TROSA
0156-124 94
www.trosahavsbad.se

UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se

Museum

BATTERI ARHOLMA KUSTFORSVARS-

MUSEUM, ARHOLMA

0176-560 40
www.batteriarholma.se
KLAVERENS HUS, LOVSTABRUK
076-904 89 16
www.klaverenshus.se

KLUBB MARITIM, OXELOSUND
073-815 74 52
klubbmaritim.weebly.com
KNUTMASSOMUSEET KVARNEN,
GIMO, 0173-867 95,
www.knutmasso.se

MOJA HEMBYGDSMUSEUM, MOJA
0705-73 83 13
www.hembygd.se/stockholm/
moja

NYNASHAMNS JARNVAGSMUSEUM
08'754‘24 34

WWW.njm.nu

ORNO MUSEUM, 070-796 18 18
Wwww.ornomuseum.se

ROLAND SVENSSON MUSEET, MOJA

070-553 973 23

www.moja.nu/roland-svensson-

museet

Norra skdrgdrden

HAGA GARD & STALL, HERRANG
070-61135 52
www.hagastall.se

Aland

GRANLUNDA GARD, JOMALA
+358 40 52 22 514,
+358 457 33 14 229
www.granlundagard.ax

Sjopolisen

SJOPOLISEN | STOCKHOLMS LAN
010-563 73 26

Tips till sjopolisen 114 14
www.polisen.se
www.batsamverkan.se

(vid allvarlig olycka ring 112)
Arkdsund, 0705-80 81 24
Moja, 0705-80 81 22
Réfsnds, 0705-80 8118
Trosa, 0705-80 81 23
Stockholm, 0705-80 82 01
Oregrund, 0705-80 81 17

Sjotaxi/rederier

BLIDOSUNDSBOLAGET
08-34 30 90
www.blidosundsbolaget

NORRA SKARGARDSTRAFIKEN, BLIDO

070-932 97 95

ROSLAGENS S)OTRAFIK, SANDHAMN

070-691 38 58
www.roslagenssjotrafik.se
SKARGARDSTJANSTER, YXLAN
070-537 90 19
www.taxibat.nu
SKARGARDSTRAFIK & CHARTER,
STAVSNAS

08-571 501 00
www.battaxi.se

UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se
WAXHOLMSBOLAGET

08-679 58 30 (turupplysning)
www.waxholmsbolaget.se

Skulpturer

STAFFAN STRAND, HARG
0730-817 313
www.strandsculptures.se

Spa/relax

GRINDA WARDSHUS, GRINDA
08-542 494 91
www.grinda.se
RODLOGABODEN, RODLOGA
0176-870 60
www.rodlogaboden.se

VILL DU OCKSA SYNAS HAR?
For 600 kr per ar ar

platsen din. Boka till:
josefin@magasinskargard.se

DJURONASET, DJURO

08-571 490 00
www.djuronaset.com
GRAND HOTEL SALTSJOBADEN
08-506 170 00
www.grandsaltsjobaden.se
NYNAS HAVSBAD, NYNASHAMN
08-502 604 00
www.nynashavsbad.se
TROSA STADSHOTELL, TROSA
0156-170 70
www.trosastadshotell.se

facebook.com/trosastadshotell

SKARGARDSHOTELLET, NYNASHAMN
08-520 111 20
www.skargardshotellet.se
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Norra Uppland

EPOKGARDEN, OREGRUND
0173-302 00
www.epokgarden.se
ORSKARS FYR

0173-340 21
www.orskarsfyr.se

Norra Skdrgarden

KAPELLSKARS CAMPING &
VANDRARHEM RADMANSO
0176-442 33
www.kapellskarscamping.se
LIDO VARDSHUS, LIDO
0176-404 99
www.lidovardshus.com

Mellersta Skargarden

GRINDA STUGBY, GRINDA
08-542 494 91
www.grindawardshus.se
IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571590 66
www.idoborg.se

KERSTIN OHMAN MOBERG, NAMDO
070-433 11 66

STOCKHOLMS SKARGARDSTUGOR
08-570 23131
www.skargardsstugor.se
SVARTSO S)OBODAR, SVARTSO
08-542 47110
www.svartsosjobodar.se
VILLA PARADIS B & B, VAXHOLM
0768-676 720
www.villaparadis.se
facebook.com/villaparadis

Sodra Skargarden

FIRST CAMP NICKSTABADET,
NYNASHAMN

08-520 127 80
www.firstcamp.se/
nickstabadet-nynashamn
ORNO BATVARYV,

08-501 581 00
www.ornobatvarv.se
SALSTATIONEN, GALO
073-97 04753,

076-54 24 005
www.salstationen.com

UTO STUGA,
070-251 01 21,
www.utostuga.se

Stallplatser

SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67
www.samstorp.se

Turistbyraer

DESTINATION DALARG
08-501 508 00
www.dalaro.se
LOVSTABRUKS TURISTINFORMATION
0295-202 20,

0295-214 06 (bokning)
www.vallonbruken.nu,
www.bokauppland.se
MOJA TURISM

08-571 640 53
www.mojaturistinfo.se
NYKOPINGS TURISTBYRA
0155-24 82 00
www.visitnykoping.se
NYNASHAMNS TURISTBYRA
08-520 737 00
www.visitnynashamn.se
OXELOSUNDS TURISTBYRA
0155-383 50
www.visitoxelosund.se
TROSA TURISTCENTER
0156-522 22
www.trosa.com
VAXHOLMS TURISTBYRA
08-541 314 80
www.vaxholm.se

VISIT LANDSORT
www.visitlandsort.se
VISIT ROSLAGEN
0767-650 660
www.roslagen.se

VISIT VARMDO

08-570 346 09
www.varmdo.se
VADDOBYGDENS
TURISTINFORMATION
www.vaddobygden.se
ALANDS TURISTFORBUND
+358 (0)18 240 00
www.visitaland.com

Utomhus-SPA

SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFERENS,
AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

Vattenskidor/

Wakeboard

VILLA PARADIS B & B, VAXHOLM
0768-676 720
www.villaparadis.se
facebook.com/villaparadis

Viltsafari

SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67, 070-879 69 69
www.samstorp.se

Vinprovning

SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFE-
RENS, AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se
VINPROVNING ENOGASTRONOMISKA
UPPLEVELSER

Systembolaget Sok dryck/
Gustavino, 070-798 24 48
www.gustavino.se

Yoga

IDOBORG KONFERENS & RETREAT
08-571 590 66
www.idoborg.se

SKAVSJOHOLM MOTEN & KONFE-
RENS, AKERSBERGA

08-540 267 00
www.skavsjoholm.se

Olprovning/
bryggerivisning

NYNASHAMNS ANGBRYGGERI
08-520 212 13, 0737-19 07 09
www.angbryggeri.se

Ovrigt

Apotek/system-
ombud

ICA GRADDO SKARGARDSHANDEL
0176-400 12

RODLOGABODEN, RODLOGA
0176-870 60
www.rodlogaboden.se
SPILLERSBODA LANTHANDEL
0176-22 10 01
facebook.com/spillersboda
lanthandel

SVARTSO LANTHANDEL, SVARTSO
08-542 473 25
www.svartsolanthandel.se

Arbetsklader

4WORK, NORRTALJE
www.4work.se

Arkitekt

KREAPLAN ARKITEKTKONTOR,
STOCKHOLM

070-638 39 28
www.kreaplan.se

Bank

ROSLAGENS SPARBANK,
NORRTALJE

0176-770 00
www.roslagenssparbank.se

Bergsprangning

NJ MARK, NORRTALJE
070-602 32 42

Bondgard

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgardtrosa.se
facebook.com/bergsgardtrosa
SAMSTORPS GARD, RADMANSO
0708-87 13 67, 070-879 69 69
www.samstorp.se

Brunnsborrning

SKANS)O FRAKT, NAMDO
070-750 90 90
www.skansjofrakt.se

Bryggeri

NYNAHAMNS ANGBRYGGERI
08-520 212 13
www.nyab.se

Bygg/byggtjanster

BLIDO BYGG & SJOTRANSPORTER
070-932 97 95
tommy.bygg@telia.com

FROMS BYGG, NORRTALJE
070-770 03 08

GRADDO BYGG & SNICKERI,
RADMANSO

070-723 41 20
www.graddobygg.se

MAGNUS FALK ENTR, 0STHAMMAR
0173-500 25
www.falkentreprenad.com
MATTSSON & THOLEN, NORRTALJE
0176-282 590
www.mtbygger.se

NIKLAS GUSAVSSON BYGG, YXLAN
0768-81 6177

www.ngbygg.se

NORRTALJE SNICKERI

0709-480 326

PA BYGG & INREDNING, OSTHAMMAR
073-023 57 64
www.pabygginredning.se
SKADESERVICE, 6STHAMMAR
010-15 56 100
www.skadeservice.se
SALLSTROM BYGG, BERGSHAMRA
0708-26 13 34
www.sallstrombygg.se

TOTTE GRONWALL SNICKERI,
FURUSUND

0709-40 82 38
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Branneri

NORRTELJE BRENNERI, LOHARAD
0176-22 7130
www.norrteljebrenneri.se

Batforsaljning/
Battillbehor

ALMSTA ALUMINIUMBATAR AB

- VADDO BATCENTER AB
0176-503 44
kontakt@vaddobatcenter.se
www.vaddobatcenter.se
Vard 10-17, l6r 10-14

Batbyggeri

ERIKSSONS BYGGERI &
BATBYGGARSKOLA, INGMARSO,
0733-52 20 04
www.trabatar.net

Batmotorer

Forsdljning & Service —
Johnson, Evinrude E-tec G2,
Tohatsu, Honda m fl

ALMSTA ALUMINIUMBATAR AB

- VADDO BATCENTER AB
0176-503 44
kontakt@vaddobatcenter.se
www.vaddobatcenter.se
Vard 10-17, l0r 10-14

Battillbehor

GRADDO MARINA, RADMANSO
0176-409 00
www.graddomarina.se

Batservice

Vinterforvaring o service,
bdtar o utombordare,
bottenfdrger o tillbehor.
ALMSTA ALUMINIUMBATAR AB

- VADDO BATCENTER AB
0176-503 44
kontakt@vaddobatcenter.se
www.vaddobatcenter.se
Vard 10-17, l0r 10-14

Bargning/Bogsering

SKARGARDSTJANSTER, YXLAN
070-537 90 19
www.skargardstjanst.eu

Catering

SIR PERCYS CATERING, SIMPNAS
0176-525 12, 070-175 91 88
www.sirpercyscatering.se
SYSTRARNA BRADHE’S, NAVEKVARN
070-611 11 03
www.systrarnabradhe.com

Dack

SVENNES DACK, HALLNAS
0294-220 37
GUMMICENTRALEN, NORRTALJE
0176-103 71
www.gummicentralen.org

Ekokott

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgard.se
facebook.com/bergsgardtrosa

Elbilar

EPTON CLUBCAR, VALLENTUNA
08-10 82 83, info@epton.se
clubcar.se

Elservice/installation

GRADDO ELINSTALLATIONER

0709-556 636, www.graddoel.se

Entreprenad

GRASKO ARKIPELAGSERVICE
0708-45 58 63
arkipelagservice@telia.com

Festlokal/bygdegard

BERGS GARD, TROSA

0156-42 00 20
www.bergsgardtrosa.se
facebook.com/bergsgardtrosa
RADMANSO BYGDEGARD,
GRADDO

0709-701 901
www.radmansobygdegard.se
NORRTELJE BRENNERI, LOHARAD
0176-22 71 30
www.norrteljebrenneri.se

Frisor

GRADDOSALONGEN
0176-401 41
ingela.wickman@hotmail.com

Farg/Golv

NORDS)O IDE & DESIGN,
OSTHAMMAR

0173-212 35, 070-787 87 68
www.roslagensgolv.se

Farjerederi

ECKERO LINJEN

+358 18 28 000
www.eckerolinjen.ax
Ginprovning
NORRTELJE BRENNERI, LOHARAD

0176-22 71 30
www.norrteljebrenneri.se

Grill/kiosk

LJUSTEROFARJANS

KROG & GRILLKIOSK
08-542 422 31
www.facebook.com
/ljusterdfarjans krog&agrill

Grus/jord

REDERIAB SKARGARDSGRUS,
GALLNOBY
www.skargardsgrus.se
070-571 95 80
WESTERBERGS GRUS, DJURO
070-349 22 04
www.nordanvind.se

Hyreslagenheter

ROSLAGSBOSTADER
www.roslagsbostader.se

Inredare/Stylist

INDOOR STYLING & DESIGN,
NORRTALJE
0708-118 656

Inredning/Hantverk

KULANS BOD & GALLERI, BLIDO
070-517 12 53

www.kulan.org

LENA LINDERHOLM, KASTELLET-
VAXHOLM

www.linderholm.se

LILLA PARADISET, TROSA
0156-137 53
www.lillaparadiset.com
SJOPRICKEN KERAMIKVERKSTAD,
LANDSORT

08-520 341 05, 073-231 90 01
www.landsort.com

Industrihydraulik

OSTHAMMARS INDUSTRIHYDRAULIK

www.industrihydraulik.se
Kakel/badrum

AKERLUNDS GRUND &
BETONGFORADLING
070-795 48 51

Kamin/spis

ELDABUTIKEN, NORRTALJE
0176-142 00
www.soderlindsvedspisar.se
SKORSTENSMASTAREN,
SALTS)6-BOO

0727-102 207, 08-10 22 00
www.lagaskorsten.se

VILL DU OCKSA SYNAS HAR?
For 600 kr per ar ar

platsen din. Boka till:
josefin@magasinskargard.se

Markiser/persienner/

JANSSONS MARKISER, NORRTALJE
0176-177 95
www.janssonsmarkiser.com

Maleri

TREVIS MALERI, RADMANS O
070-403 31 03
www.trevismaleri.se

Nationalpark

GOTSKA SANDON
www.gotskasandon.se

Naturomraden/
forvaltare

SKARGARDSSTIFTELSEN
08-123 124 00 VX
www.skargardsstiftelsen.se

Naturreservat

NATURUM STENDORREN,
TROSA/NYKOPING

0155-26 31 80
www.naturumstendorren.se

Plastproduktion

WETA PLAST, INGMARSO
08-542 460 30
www.wetaplast.se

Postombud

SVARTSO LANTHANDEL, SVARTSO
08-542 473 25
www.svartsolanthandel.se

Sjotransporter/frakt

GRASKO ARKIPELAGSERVICE, BLIDO
0708-45 58 63

SKANS)O FRAKT, NAMDO
070-750 90 90
www.skansjofrakt.se
SKARGARDSTJANSTER, YXLAN
070-537 90 19
www.skargardstjanst.eu
WESTERBERGS GRUS/NORDAN-
VIND, DJURO

070-349 22 04
www.nordanvind.se

Skraddarsydda paket

SODERARM - FYREN | ALANDS HAV
0176-432 12
www.soderarm.com

UTO VARDSHUS

08-504 203 00
www.utovardshus.se
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Smycken

CLAUDIA P
www.claudiap.se

EDBLAD

www.edblad.com
GULDSMEDERNA, NORRTALJE
0176-156 56
www.guldsmederna.se

Stadservice

SKARGARDENS STAD &
ALLSERVICE, DALARO
070-433 03 47
www.skargardensstad.se

Sag/snickeri

BOLIST BERGSHAMRA SAG
0176-26 02 10
www.bolistbergshamra.se
NORRTALJE SNICKERI AB
0709-480 326
norrtaljesnickeri@live.se
BOLIST REFSNAS SAG GRADDO
0176-402 65,
www.bolistradmanso.se

Taxi/buss

FROTUNA TAXI & BUSS, RADMANS®

0176-26 90 65
www.frotunataxiobuss.se

Tradgard
TAKSOPEN, www.taksopen.se
Utbildning/kurser

ERIKSSONS BYGGERI

& BATBYGGARSKOLA, INGMARSO
08-542 46136

KUSTEN.SE -

MARINA UTBILDNINGAR
070-828 87 85
www.kustens.se

VADDO FOLKHOGSKOLA
0176-528 00
www.vaddo.fhsk.se

Zumbadans

MOVE CATARINA, RADMANS O
www.movecatarina.se

Agg
ROSLAGSAGG, OSTHAMMAR

0173-133 69
www.roslagsagg.se

Svenska Fyrsallskapet

Svenska Fyrsallskapet, en ideell forening,
vill varda och bevara Sveriges fyrar,
s/ éméarken och fyrhistoria.

Ditt stod behovs sa att Sveriges fyrar
far en lysande framtid!

Bli medlem i Svenska Fyrséllskapet! www.fyr.org

Hjalp oss
att ridda dig.

Ge ett bidrag eller bli medlem pa
www.ssrs.se eller ring 077-579 00 90

SJORADDNINGS
SALLSKAPET

Bestall ditt gavobevis pa
naturskyddsforeningen.se/hyllningsgava
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- Servicefolk -

DACKSERVICE

MAN-FRE 07.00-17.30 LOR 09.00-13.00
Halln3s Tel.0294-220 37

www.graddomarina.se

God Jul & Gott Nytt Ar!

onskar

www.norrteljebrenneri.se

Esplanaden 14, Norrtilje

info@janssonsmarkiser.com

Byggvaror av ratta virket
Vi levererar till Er med bil eller
egen bat i mellanskérgarden

0176-26 02 10 - www.bergshamrasag.se

Service och forsaljning

MERCURY TOHATSU
SUZUKI

www.bergshamravarv.se

www.4work.se

ANDERS: 070-770 03 08
fromsbygg@gmail.com

0176 - 28 25 90
www.mtbygger.se Folj oss pén

GRADD®

ELINSTALLATIONER AB
0709-556 636

www.graddoel.se

Ingela Wickman
Boka tid (i man av tid drop in)
0176-401 41
ingela.wickman@hotmail.com
Mitt emot ICA i Graddo

ENTREPRENAD | SKARGARDEN
0708- 455 863
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GRADDO BYGG

TOTALENTREPRENOR

Anders
070-723 41 21

Mattias
070-723 41 20




- Servicefolk -

Ew 4

Hotell - Brollop - Konferens - Butik
Oppet aret runt
0173-300 65
www.klockargarden.nu

AB
Platsbygger kok, bokhyllor,
bardiskar, garderober...

0709-480 326
norrtaljesnickeri@live.se

KARLSVIKEN
www.karlsviken.se

Ditt fullservicevarv i Roslagen

Din bt - vart intresse!

RGARDSVARVET
‘5"‘15 RADDO
e

0730-29 39 49
skargardsvarvet.se

DIN BYGGHANDEL!

BO
RADMANSO

RéfsnisSagAB

SUNATAXI & Byg
& T feiire\ iy lerpge

2

ocle scfert

ABONNERING AV BUSSAR
Telefon 0176-26 90 65
www.frotunataxiobuss.se

Bergsprangning
Entreprenad-
borrning for

varme, brunnar

& bryggor
070-602 32 42

SALLSTROMS
Snickeri & Bygg AB

0708-26 13 34
www.sallstrombygg.se

Lat oss visa skargarden! Vi finns i den.
Reguljar direktbat Sandhamn - Stavsnas
Béattaxi> 190 p
Skargardsturer
Aretrunt-charter
Mat & Dryck
ROSLAGENS SUIOTRAFIK AB
"Tarnan” & “Gudungen” » 070-691 38 58

www.roslagenssjotrafik.se

Totte Gronwall Snickeri

0709 408 238

DBrollopp & Fest

\  RADMANS® BYGDEGARD |

Gradds <0709-701 901

E : www.radmansobygdegard.se :

Vdddo Ved

"varmer bra"
All sorts ved!

070-340 32 29

Kulans unika trutar

AKERLUNDS GRUND &
BETONGFORADLING AB

070-795 48 51

VI PRESSAR INTE
BARA SLANG, VI KAN
HYDRAULIK OCKSA!

Butiksforsiljning. Gammelbygatan 18 i Osthammar.
parkerstore.com/se

Y store

industrihydraulik.se
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- Servicefolk -

GALLER DET Trébétal‘z

DA GALLER DET OCKSA OSS!

Nyhet! Battvatt!
Batbyggarskola
Fullstandig varvsrorelse
ERIKSSONS BATBYGGERI

& BATBYGGARSKOL_A AB
Box15, 130 25 INGMARSO
0733-522004 trabatar.net

BYGG&MALERI

FALK

ENTREPRENAD AB

0173 - 500 25,070 - 640 68 78
www.falkentreprenad.com

Bysgg &
Inredning

073-023 57 64
www.pabygginredning.se

NORIAYNVINID

leveranser i Stockholms
skargard och Malaren
sand + grus ¢ jord

070-349 22 04
www.nordanvind.se

Trott pa att stada?
Kontakta oss:
Info@skargardensstad.se
070-433 03 47
Skargardensa.se

Valkommen att hyra
vara stugor aret om

www.skargardsstugor.se 08-570 231 31

M/S Solskar

LEVERERAR GRUS/BADSAND
UTLAGGES

08-570 331 95, 070-571 95 80

M/S Containa: 070-750 90 90
Brunnsborrning
Kran upp till 20 m

Containrar &

Storsdckar
www.skansjofrakt.se

Férsna Gard Norrtélje
veterantraktorklubben.nu

FARSNA AR MER AN TRAKTORER

Roslagens Golv
Fabriksvigen 13, Osthammar
Tel: 0173-212 35
www.nordsjoidedesign.se

Transporterar allt fran grus till hus.
Aven entreprenadmaskinsarbeten.
08-570 33195

GRUNDET

Vandrarhem,
konferens
och servering
pa Régrund

08-57156 110 www.grundet.se

God jul & Gott nytt ar!

184 SKAVSJOHOLM

08-540 267 00 * info@skavsjoholm.se
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Sopa taket fritt fran barr, 16v
bullig mossa och sné!

&

" ) Ta hand om itt tak
Undvik att n Vi har verktygen

ramla fran
taket.

4\ TAKSOPEN.SE




Bildgatan

»uttergadd«?

Det skulle nog vara svart idag att forsta vad Olof August
Nordstrom pa Rédléga menade nir han i borjan av
1900-talet sade ordet »sama«. I sommarnumret testade vi er
ldsare pa hans gamla skargdrdssprak. Det visade sig vara alldeles
for svért, vi fick tyvérr inte in ett enda rétt svar. Ursékta, vi gor ett
nytt forsok med lite farre bilder denna gang. Vi vill ju vicka liv i
orden sa de inte faller i glomska.

Bakgrund: Fiskaren Olof August Nordstrom foddes pa Rodlo-
ga for 204 dr sedan och nir han var 92 ar fick han besok av sprak-
forskaren Hjalmar Lindroth. Han blev kvar en vecka pa Rodloga
for att dokumentera Olof Augusts gamla skdrgardssprak. Det
finns nu bevarat hos dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala.

Tips: Forfattaren Sten Rinaldo ger ett fint portratt av Olof
August pa Rédldga i boken »Overraskningens dar« fran 1974.
Para nu ihop bilderna med vad Olof August skulle ha sagt
om han hade kunnat se bilderna for 113 ar sedan. Listar du ut
svaret finns chans att vinna guldpléterade nickelfria halsband och
matchande 6rhingen fran Csweden. Formade som en vag.

/TEXT O. FOTO: ROINE KARLSSON

1) rok 2) kuba 3) uva’ 4) bragder 5) sama 6) uttergadd 7) lognen

Skicka in ditt svar till info@magasinskargard.se eller posta till Magasin Skargard, Graddo Varvsvag 12, 760 15 Graddd. Skriv namn, adress, alder, yrke och gédrna
intressen, sd vi far lara kdnna dig lite mer. Stort TACK om du beréttar var du hittade ditt magasin. Eller ger oss lite feedback. Tack pa férhand och lycka till!

A B

C D

Rétt svar i sommarnumret var: A-7 Sjura (skata), B-4 Knyla (fruntimmer), C-11 Otter (t&ng), D-5 Mybor (M&jabor), E-10 Vaderds (moln som stiger upp
over horisonten), F-9 Sétbod (ytterskédrgardsbod), G-2 Bétta (ha brod i filmjélk), H-6 Njupa (nypon), I-12 Rédan (solens rodnad),
J-1 Bette (sittbrdda i bat), K-3 Gjusa (sillmas), L-8 Slafat (ett trafat urholkat i ett stycke, for proviant)
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God jul kdra ldasare vi ger er ett klurigt korsord som julklapp i ar. Skicka in din l6sning senast 15 februari till info@magasinskargard.se
eller per post till Magasin Skérgard, Graddd Varvsvag 12, 760 15. Vi lottar ut fina priser. Lycka till!

902 107/,8

Stockholm Roslagen




Arets julklapp?

Vi har plockat ihop nagra av fotograf Roine
Karlssons alla vackra bilder och gjort en kalender
for ar 2023. Med en bild fér varje manad och
viktiga skargardsdatum utsatta. Format Ag4.

Pris: 150 kr inkl porto.

Skicka in din bestallning till info@magasinskargard.se.
Senast 12 december 2022.
Betalning via swish 0709-701 901.



